Jachting pro potreby kapitana VS
sestavil Pavel Cesak

Jachta je plachetnice, kterd slouzi k rekreacnim nebo sportovnim tucelim. Neni mozné se zabyvat
jachtami v celé jejich mnohosti a rozmanitosti. Pro naSi potfebu se budeme vé€novat u nds
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nejbéznéjsim ploutvovym jednostéZnovym plachetnicim s vysokym oplachténim.
Konstrukce lodi

Lodni trup

- plachetnice kylova - lodni trup vybihd dole do pevného kylu, ktery je v nejnizsi ¢asti opatien
z4tézi (balastem). Plachetnice se z jakéhokoli ndklonu sama opét vzpiimi (neptevratitelnost).
plachetnice ndmofini nebo na velkd jezera, u nas se vyskytuji malo.

- plachetnice ploutvova - z relativné plochého trupu vybihd vétSinou jedind ploutev (kaca),
pohybliva v ploutvové sk¥ini v ose lodi. Ploutev 1ze zdvihnout nebo zaklopit (tim se zmensi
ponor pii plavbé nad mélkou vodou). Nejrozsitenéjsi typ plachetnice u nds. Lod neni
nepievratitelnd, preprava po sousi snazsi nez u predeslych. Trup ma v pti¢ném fezu profil bud’
obly ve tvaru Sirokého ,,U* - jola, nebo jednou (ptipadné vicekrat) lomeny - Sarpie. Planky
v lomech Sarpie se nazyvaji outory, prenesené pak také tyto hrany jako takové. Trup je vétSinou
zakonCen viceméné svislou plochou - zrcadlo, na které je zavéSeno kormidlo. Prostor pro
posadku - kokpit - je vétSinou az za st€¢Zném.

- plachetnice ploutvokylovda - hybrid ptedeslych, z hlediska vlastni plavby spojuje jejich
nevyhody. Pouzivd se k plavbé v mélkych motich nebo dustich fek. Aby bylo dosaZeno
neprevratitelnosti, musi byt balast na mél¢im kylu mnohem t&zsi. Nevim o Zadné u nés.

- plachetnice vicetrupové - katamarany a trimarany

Material a konstrukce trupu

- dfevo - klasicky materidl. Zakladem je kylova plarka, na které jsou postavena Zebra. Boky a
dno lodi tvoii obSivka. Obsivka tvofena prkny kladenymi hranami pfes sebe se nazyva klinker,
prkna poloZend (v n€kolika vrstvach) hranami na tupo k sobé€ je karvel (také kravel). Oboji je u
nds spiS historické, u mote Ize ale Casto vidét. Nové€ji se uziva obsivka z preklizky.

- ocel nebo jiné kovy - trup je proveden nytovanim nebo svarfovdnim, klasickd Zebra jsou
nahrazena soustavou vyztuh.

- ferrocement - uZivani ,Jaminatu® z ocelového pletiva a betonu mé ptivod v dobé druhé svétové
valky, kdy bylo tfeba rychle budovat levné Cluny pro vale¢né ucely. Dnes se uzivad prevazné u
ndmotnich plachetnic stfedni velikosti.

- lamindt ze skelné textilie a syntetické pryskyfice je vétSinou samonosny a jeho tuhost byva
zvySena dievénymi nebo kovovymi vyztuhami

V naSich vnitrozemskych vodach se vyskytuji nejcastéji lodé s preklizkovou obSivkou, nebo lodé

lamindtové.

Oplachténi

Oplachténi slouzi k pohonu plachetnice a tvoii je takelaz (kulatiny a lanovi) a vlastni plachty. Na

jednostéznovych ploutvovych plachetnicich se uziva dvou druhti oplachténi:

- oplachténi rdhnové - hlavni plachta tvaru nepravidelného Ctytuhelniku je zavéSena na vratirdhné
a dole na vratipen.

- oplachténi vysoké - trojuhelnikova hlavni plachta je vytazena na stéZen, ktery je vySSi nez u
rahnového oplachténi a dole pfipevnéna na vratipen (v béZné praxi mu i odbornici fikaji rdhno).



Plachty

- hlavni plachta - ma nejvétsi plochu a je nejvyznamnéjsi z hlediska pohonu plachetnice

- kosatka - je to pomocnd plachta o mensi ploSe. Kromé toho, Ze jeji plocha zvétSuje celkovou
hlavni plachty a zvétSuje tak jeji ucinnost.

- genua - je kosatka velkych rozmért. Za silného vétru byva pouZzita i samostatné.

- spinaker - balonova plachta pro plavbu na zadni vitr. V posledni dob& se uZivaji i spinakry
asymetrické.

Material plachet - klasickd bavlna, moderni syntetické materidly (dacron, mylar, duradon = umély

len, nylon...), pro nendroné pouziti napf. i1 kaSirovany polyetylen. Aby zadni lem drZel tvar

(vyklenuti) byva podepten spirami.

Kulatiny

- stéZei - hlavni pevna svisld kulatina. SlouZzi k neseni plachet, ptipadné i umisténi signdlt

- ¢nélka - néstavec vicedilného stéZné&, nesouci zpravidla zv1astni plachty

- Celen - pevna kulatina vybihajici vpred

- rahno - vodorovna nebo Sikma kulatina, na které je zavéSena plachta. Obvykle se tak nazyva i
vratipen, ke kterému je upevnén dolnf lik hlavni plachty.

- pné - vétSinou vodorovné nebo mirné Sikmé kulatiny, které upravuji spravnou polohu plachet,
Kromé jiz zminéného vratipné to je napiiklad spinakrovy pen.

Lanovi pevné

slouZzi k zajisténi stability a tuhosti pevnych kulatin. Jsou to:

- stéh - lanko kotvici stéZen na ptid’ plachetnice

- upinacky - kotvi stéZen do stran a mirn¢ vzad. Mohou byt upevnény na vrcholu stézn¢, potom
vedou obvykle ptes pii¢né salingy. Spolu s nimi zajiSt'uji bocni tuhost stéZné a prostfednictvim
jejich napnuti 1ze regulovat prihyb stézné vzad. Jestlize jsou upevnény zhruba v 3/4 vysky
stézné nemivaji salingy. VEtsi plachetnice mohou mit obé soustavy upinacek (oberwant a
unterwant).

- pardun - lano kotvici stéZen k zadi plachetnice (pouze na vétSich lodich)

Lanovi pohyblivé

- spousté - slouzi k vytahovani a spousSténi plachet. Za plavby se s nimi manipuluje pouze
minimalné (s vyjimkou spousté spinakru). S jejich pomoci 1ze regulovat napéti predniho liku
plachty.

- otéze - jsou lana slouzici k ovlddani plachet. K ovladani hlavni plachty prochdzi otéz
kladkostrojem. Lana otéZi musi byt ohebnd a silnd tak, aby je bylo moZné pohodlné drzet
v ruce. Vhodné je zatfizeni, umoznujici zajistit otéze v dané poloze (rohatky, svirky,...)

- kiking - soustava lanek, kterd prostiednictvim pdk nebo kladek plisobi mezi patou stéZné¢ a
vratipném a brani tak jeho zdvihdni. Tim dochézi rovnéz k napindni zadniho liku hlavni plachty
a regulaci jejtho vyduti.

Kormidlo

Slouzi k fizeni sméru plavby. Na zrcadle lodi je v zdvésu kormidla upevnéna kniha, v nizZ je oto¢né
sevien vlastni list kormidla. ovlada se pomoci kormidelni paky, kterda mize byt prodlouzena
oto¢nou pinou, nebo rozvidlena do tzv. lyry. Pii vychyleni listu kormidla dojde
k hydrodynamickému ptisobeni a k sticeni sméru plavby. Z toho plyne, Ze pro funkci kormidla je
dulezita rychlost plavby.



—-— véjicka

-
\\\ /stezeﬁ
\\
hlavni \ ‘
plachta ) h
“l:l spinakr
i
rd \ “
kosatkové [ _
otéZ NI : , spinakrovy
‘ pen
\
. \ - .
réhno—_ : S spinakrové
L t—4 = . otéz
hlavni otéZ kosatka
spinakrovéd otéz |
kniha —ee v 2 — .
R o o
\ list ~===dese oot Sh S o
\ . try,
CN kormid/a Vo P
' : “\ ploutev
i
~
Teorie plavby
Stabilita lodi
bocni stabilita lod¢ je ddna momentem sil, pisobicich na trup. V téZisti lod¢é pisobi jeji tiha,

v tézisti ponofené ¢asti pusobi vztlak vody. Tyto sily jsou u vyvaZzené lod¢ v rovnovaze na jedné
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lodé. U kylové plachetnice je diky balastu metacentrickd vyska kladnd i v piipadé, kdy se lod’
stéZném poloZi na hladinu. U ploutvové plachetnice se pfi vzriistajicim ndklonu metacentrickd
vyska zmensSuje, az pii ur¢itém ndklonu klesne na nulu a pfi jeho ptrekroCeni ndsleduje neodvratné



prevrzeni lod€. Naklon je zptsoben piedev§im plisobenim vétru, piipadné vinami. K vyvazeni lodé
piispiva posadka vlastni tthou na opacné strang.
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Stabilita dlunu: ar)‘vratny 7 slunu, 7, — posunuté t8Zists vztlaku
moment stability; b) poloha &lunu - dlunu, G — tihové t8Zistd, Gy — tihové
po pfekrodenf stability sfla 8lunu ve vzpiimené poloze,

h — rameno stability, m — metacentrickd Gy — tihovd sila 6'“““1‘{ naklonéné
v{ika, M — metacentrum poloze, ¥ — vztlak ponofené 84sti
Mg — moment stability, trupu, V; — vztlak nonofenéd ¢asti

v — vodoryska, v; — vodoryska &luna naklonéného trupu
v naklondné poloze, F — t8Zi5td vztlaku

Hydrodynamika

Plavba vytlacna a v kluzu - pfi stani lod¢, nebo pii malé rychlosti plavby lod’ pluje podle
Archimedova zdkona. Jde o takzvanou vytlatnou plavbu, kterd je diky nutnému ponoru
doprovdzena vyznamnym odporem. Pii zrychlovdni plavby se postupné stile vice uplatiuje
dynamické ptisobeni na dno lodi az pfti urcité rychlosti se lod’ jakoby vyhoupne na hladinu - bylo
dosaZeno klouzavé plavby, pii které rapidné klesnou plavebni odpory a rychlost se dale zvysi.

Drift (snos)- sila ptisobici na plachty se rozkladad na dv¢ slozky. Slozka pusobici v ose lodi slouzi
k jejimu doptfednému pohybu, slozka kolmd potom sndsi lod” do strany. Tento boc¢ni drift by
neumozioval kfiZovani proti vétru a vyznamné komplikoval plavbu na boc¢ni vitr. K jeho omezeni
slouzi plocha kylu nebo ploutve, kterd zvétSuje odpor lodi proti driftu. Pfi pohybu lodi k tomu
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latus, eris, n. - bok) jako ptisobisté téchto sil.



PFi pohybu ploutve proti vod& pod uhiem ndb&hu 8
vznikd na ploutvi hydrodynamickd sila Fr. Tato sila plsobl
v t&Zisti laterdlu T,-_, a md opafny smé&r neZ stranovd aero-
dynam:ckd sila F,.

Aerodynamika plachet

Vitr obtékajici plachtu proudi na navétrné strané pomaleji, na zavétrné strané naopak rychleji.
Tedy na ndvétrné stran€ se pohybova energie vétru méni v tlakovou (tlak vzroste), naopak na
zaveétrné se pohybova energie zvysi na ukor tlakové (tlak poklesne - vznikne ssani). Plachta se
chova’l A% podstaté jako jednoduché kﬁ’dlo V)’/sledné sila je souétem tlaku a ssani na plachté Pro
zavisi na rychlosti vétru a nastaveni plachty - tihlu nab&hu. Tento thel vSak neni mozné libovolné
zvétSovat, protoZze dojde k odtrzeni proudnic od plachty a k turbulentnimu proudéni (vifeni).
Protoze taznd sila na placht€ je tvofena pfiblizn€ ze 2/3 ssdnim a jen z 1/3 tlakem, ma to za
ndsledek jeji prudky pokles. Abychom mohli jesté zvétsit thel ndbehu, pouZijeme kosatku, kterd ma
hlavni dkol usmérnit proudéni na zavétrné stran¢ hlavni plachty aby k turbulencim nedoslo. Musi
byt ale spravné nastavena.

Nastaveni plachet volime tak, abychom dosahli maximélniho vykonu. Hlavni plachtu nastavime
tak, aby leZela pfiblizn€ v polovin€ uhlu ktery svird smér zdanlivého vétru s osou lodi. Zdanlivy
vitr je vysledkem skldaddni rychlosti skutecného vétru a rychlosti plavby a jeho smér ukazuje



korouhvi¢ka (v&ji¢ka, policajt, frklik) na vrcholu st&Zné& nebo upinackdch. Uhel nabéhu mtizeme
zvétSovat dokud nedojde k odtrZzeni proudnic. To pozndme podle indikatori naSitych na plachtu

(Spionky). Kosatku nastavime tak, aby nebyla pytlovité uzaviena a na hlavni plachté se netvoftily
faldy.

Vznik zddnlivého v&tru. V, je vektor rychlosti sku-
teCného v&tru, Vp je vektor rychlosti vétru zphsobeného po-
hybem a V; je vektor rychiosti zddnlivého vétru.



Souginnost kosatky s hlavni ip!achtou-:, a) sprdvnd
§itka Stérbiny, b) pfili§ oteviend Stérbina, c) pFili§ zaviend
$térbina. | |



Vzajemna poloha téZziSt’ plachet a laterdlu ma vliv na chovani plachetnice ve vétru:

v voev

ktery se snaZzime dosahnout umisténim nebo prohnutim st€Zné a zejména pomoci predozadniho
vyvézeni.

navétrna lod’ ma tézisté plachet za t€zistém laterdlu. Md snahu se stacet proti vétru. Mirnd
navétrnost prispivd k bezpecnosti a je vhodna pii plavbé proti vétru. Piili§ velkd ztézuje
ovladani lodi.

vlastnost je velmi nebezpe¢nd! Lod’ je zdvétrna také pti plavbe na zadni vitr s vytazenou ploutvi
a rovnéz pii pouZiti spinakru. Vyhodou je v tomto piipadé, Ze drzi smér.
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neutrdlni naveétrna zgvétrna

Plavba

Piima plavba

na boéni vitr je plavba efektivni. Plachta je na zdvétrném boku a lod’ mtize dosahnout rychlosti
vétsi, nez je rychlost vétru. Nejvhodnéjsi pro vycvik zacatecnikli. Nejvyssi rychlosti lze
dosahnout pii zadobo¢nim vétru.

na piedni vitr (plavba na vétru) se uZivd pii kiiZovani proti vétru. Cim ostieji muZe
plachetnice plout proti vétru, tim je jeji stoupavost vétsi. Zmeéna sméru proti vétru se nazyva
osti‘eni, naopak od vétru odpadani.

na zadni vitr (plavba s vétrem v zddech) patii k zdanlivé jednoduchym, ale nebezpe¢nym
zptisobim. Rychlost nemiiZe pifesdhnout rychlost vétru. Plachty postavime ,,na motyla® a t&ézZisté
lodi posuneme co nejvice dozadu. Povytdhneme ploutev. ZkuSené posadky i pfi plavbé po vétru
mirné kiiZuji, plavba se pak podoba plavbé na zadoboc¢ni vitr. Je moZné pouzit spinakr.
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Zdkladni kursy plavby: a) zadnl, b) boZni, c) ostfe proti vétru.

Obraty

- Re - obrat proti vétru. K jeho provedeni je potfeba dostatecnd rychlost. Pfed jeho zahdjenim
mirné¢ odpadneme (zvySeni rychlosti) potom za soucasného zvoléani ,,re*, kterym upozornime
kosatnika, zaCneme ostfit a setrvacnosti dokon¢ime obrat. Pfitom piejde vratipeii nad osou lodi
a posadka se presune k vyvaZzovéni na opa¢ny bok. Po obratu opét mirn€ odpadneme a ostiime,
az kdyz jsme ziskali n¢jakou rychlost.

- Halsa - obrat po vétru. Plachetnice za¢ne odpadat az do plavby po vétru. Pfitdhneme hlavni
plachtu k ose lodi a pokracujeme setrvacnosti az dojde k pfesmyknuti plachty, teprve potom
otéZ opét povolime a dokoncime obrat. Pfitom se posddka presune k vyvazovani na opacny bok.
Manévr skytd nebezpeci a kromé toho pii ném dojde ke ztrat€¢ nastoupané vysky proti vétru.
Jeho pouziti je na misté¢ pii velmi slabém vétru, nebo pii stfidavé zadobocni plavbé
(tzv. ,kiiZzovani po vétru®).

Obraty provddime vZzdy se spusSténou ploutvi a po predchozim upozornéni posddky. Celd ¢innost

musi byt provedena co nejrychleji. Kormidlo vychylujeme maximdlné¢ o 30° + 45°, pfi vétSim

vychyleni lod’ jiZ nereaguje zatiCenim, kormidlo pouze brzdi a to pfi obratu miZeme nejméné
potiebovat.

Odplouvani a pristavani provadime vZdy proti vétru. To je relativné jednoduché, kdyZ vitr vane
od biehu, nebo soub&zn€¢ snim. Abychom mohli plout na vitr vanouci smérem ke biehu,
potifebujeme néjakou rychlost. Abychom ji ziskali, je nejlépe nejprve vyplout na vodu na ,,dfevény
vitr nebo motor. V mélké vodé u brehu opatrné manipulujeme s ploutvi, aby nedoslo k poSkozeni.
V Zddném piipad€é nenajizdime pii pfistdvani piidi na breh (ani kdyZ je to plaz), ale v malé
vzdalenosti od bfehu provedeme rychle obrat proti vétru. Lod’ se témét okamzZité zastavi a v té
chvili nechdme plachty vyvlat, nebo je spustime. Plachty nenechdme nikdy flatrovat (zmitat se ve
vétru), to je poSkozuje nejvice.



Cinnost posadky a Fizeni plachetnice

- kormidelnik sedi na boku lodi tak, aby mohl sledovat prostor pted lodi, hlavni plachtu a brazdu
za lodi. Drzi kormidlo a hlavni otéZ, m4 na starost oto¢nou ploutev. Pokud je kosatnik na hrazdé
i vSechno ostatni lanovi. Sezenim na boku vyvazuje lod’.

- kosatnik drZi otéze kosatky, ma na starost ostatni lanovi a spoustéci ploutev. Vyvazuje lod’
(tfeba 1 s pomoci zadvesu na hrazd¢)

vyvazovani - cilem je udrzet stéZen pokud mozno svisle. Nejprve vyvazuje kosatnik, za silného

vétru musi vyvazovat naplno 1 kormidelnik. Pro vétsi vyloZeni se kosatnik (na né€kterych lodich 1
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kormidelnik) pfipne na hrazdu - lanko vedouci se st€Zné k postroji, v némz kosatnik sedi.
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Vyvazovénf plachetnice

posddkou
Msr — moment stability, P — vyslednd Létajicf hrazda
:g; gﬁﬁg;&‘m@fﬁiﬁ?’wﬁ“ 1 — lano hrezdy, 2 — zévés hrazdy, 3 — pés

- ¥ — wvztlak ponofené &dsti trupu,
h — rameno stability, G — tiha
vyveaiujicf posddky

Predpisy pro plavbu plachetnic
- vedeni malého plavidla bez vlastniho strojniho pohonu o hmotnosti véetné vlastniho zatiZzeni do
1000 kg a plachetnice s plochou plachet do 12 m” - neni tieba prilkaz zpisobilosti a
takova lod’ nepodléha evidenci
- povinna vybava pro lod o hmotnosti do 500 kg: vyvazovaci lano 5 m dlouhé, vylévacka
a alesponi jedno padlo
- plachetnice, ktera je malym plavidlem musi dat piednost vsem plavidliim, ktera nejsou mala
- plachetnice ma prednost pred vSemi ostatnimi malymi plavidly, kterd nejsou plachetnice
- plachetnice si ddvaji prednost:
a) maji-li vitr z riznych sméri, musi plavidlo s vétrem z levého boku uvolnit drdhu plavidlu,
které m4 vitr z pravého boku
b) maji-li vitr ze stejnych smérd, musi plavidlo v navétii uvolnit drahu plavidlu v zaveétii
¢) ma-li plavidlo vitr zlevého boku a nelze z ného presné urcit, zda m4d jiné plavidlo na
navétrné strané vitr z pravého nebo levého boku, musi mu uvolnit drahu

Zavody
Dalkova plavba
Plachetnice pluji od startu k vzdalenému cili po libovolné trase. Povinnosti vSech plachetnic je
dodrZovéni zdvodnich pravidel. Za zv1astni zdvod tohoto typu lze poklddat plavbu k obratce a zpét,
napftiklad pfti ,,Modré stuze HKVS*



Okruhovy zavod
Jede se zpravidla na trati schematicky zndzornéné na obrazku. Dotyk znacky a mezi lodémi je
divodem k diskvalifikaci. Obejde-li se kolize bez nasledkd, 1ze ji od¢init alternativnim trestem -

otockou o 360°, nebo 720°.
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Nékteré tridové plachetnice:
Q Optimist L Fireball
C Cadet VR Vaurien
= Finn sekera Pirat
FD Létajici holand’an mof. konik Beluga
E Evropa cerv. hvézda Star
420 ,Ctyfistadvacitka® (0) Olympijska jola

470 Ctyfistasedmdesatka stylisovana lilie P550 (P520)



Literatura:
Ing. Otakar Novdk: Co m4 védéti plachti¢ o lodi a plachténi (CYK 1937)
Ivan Vrana: Jachting (Olympia 1990) — z této knihy jsou pievzaty nepodepsané obrazky
Ing. Jif{ Vrétny a kol.: Plachetnice (SNTL 1980)
kolektiv: Parusnyj sport (Moskva 1955)
Ing. Otakar Randdk: Skautsky jachting

A na zavér nékolik poucek,
které je tieba zacate¢nikiim stile pripominat:

Piimo proti vétru plout nelze!

Kdyz si nevis rady, postav piid’ proti vétru a povol hlavni otéz!
TotéZ pri nebezpeéném naklonu!

Na provedeni obratu je potieba rychlost — nejprve odpadni!
Kormidlo vychyluj maximalné do 45°!

Pied pristanim nezapomen vytahnout ploutev!
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NAZVOSLOVi OPLACHTENE PRAMICE P550

stézen \ ' ,
vratiped \ . b
[ 200

stéh

upinacka \ ; /

napinak \

otéz

Kyl

ploutvova skfin

ploutev

kormidlo . Z\ e Z

spira

T L

1,
&
D4

vratiplachta \

kosatka



