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Stezka - Cesticka - Plavba

Stezka vicat, Cesticka svétlusek a Plavba vodnich vi¢at a Zabicek je jednim
z vychovnych nastrojt, ktery nam pomaha déti vSestranné rozvijet.
Stezky, Cesticky a Plavby (dale jen ,stezky“) obsahuji aktivity (ukoly),
které pomahaji rozvijet kompetence pro dany vék. Proto se stezky
skladaji ze tfi stupid, kdy kazdy naleii pFisluinému véku ditéte. Ukoly
v jednotlivych stupnich na sebe navazuji, postupné se rozviji a doplniuji
tak, aby byly vhodné pro vi¢ata a svétlusky v daném véku.
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9-10 let
Co délat, kdyz mate v oddile nebo Sestce vicata a svétlusky dohromady?
Jednou z moZnosti, kterou mizete vyuZit, jsou Plavby. Jak by se mohlo na
prvni pohled zdat, Plavby nejsou jen pro vodni vi¢ata a Zabicky.
Ba naopak mohou je vyuzit i koedukované oddily. Plavby obsahuji stejné
ukoly jako Stezky a Cesticky, ale jsou jedny pro kluky a holky a pro oba
maji stejnou grafiku a symbolicky ramec.

Po splnéni kazdého stupné dité ziskava nasivku na kroj, ktera je v barvé
daného stupné a symbolem dle plnéné varianty. Nasivky za jednotlivé
stupné se nasivaji na kapsu vedle sebe.
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Oblasti stezky
Stezky jsou rozdéleny do Sesti oblasti, se kterymi se mliZeme setkat
napri¢ celym programem.
* Kdo jsem ¢ Maj kamarad ¢ Mlj domov
e Svét okolo nas » Priroda okolo né

e Vice se o kazdé oblasti mtiZete dozvédét v jednotlivych metodikach.
e Jednotlivé ukoly na sebe mohou navazovat i mezi oblastmi a stupni.
Nebojte se pripravované programy kombinovat a propojovat.

e Stezkam predchazi PéSinky pro Benjaminky (pfedskolni déti a 1. tfida)
e Po stezkach nasleduji Stezky pro skauty a skautky (11 - 15 let)

Co kdyZ mam v Sestce rtizné staré déti?

Viée a svétluska by mélo mit stezku dle véku, proto se snadno miie
stat, Ze v Sestce bude razna kombinace vice stupni. Vidce by
v takovém pripadé mél projit dikladné vsechny stezky a najit takové
body, které na sebe v jednotlivych stupnich navazuji nebo je lze plnit
spolecné. Tyto body, pak mizZe s détmi plnit soucasné.

Novacek

Novacek obsahuje zakladni informace, které by nové

pfichozi vi¢e/svétluska mélo o oddile védét. Jeho

cilem je, aby nové vlée/svétluska rychle zapadlo

mezi ostatni a mélo vSechny informace na jednom

misté a mohlo se k nim vracet. ,PInéni“ Novacka by
' tak nemélo trvat dlouho, idealné 2-3 mésice.
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http://casopisy.skaut.cz/knihovna/r/metodika
http://krizovatka.skaut.cz/oddil/program/benjaminci
http://krizovatka.skaut.cz/oddil/program/skauti-skautky/skauti-skautky-stezky

Symbolicky ramec

Symbolicky ramec je také jednim z vychovnych nastrojli a se stezkou
je tésné spojen. Pomoci stezky jsou s nim seznamena vSechna vicata
a sveétlusky, ktefi ji pouzivaji.

Stezkou vicat se prolina pfibéh Knihy dZungli, Cestickou svétlusek
Pfib&h Lucinky a kouzelné lucerny a Plavbami Pfibéh Colka a Zabky.
Vsechny pribéhy najdete i v tiSténé podobé a jisté by nemély chybét
v Zzadné oddilové knihovné. Pro rychlé seznameni s pfibéhy muziete
poutzit zkracené verze.

Symbolicky ramec ve stezkach najdete v podobé ilustraci, patronaq,
ktefi provazi déti jednotlivymi oblastmi, kratkych uvodl k oblastem
a hlavné v podobé samotného piibéhu, ktery si déti ve stezce mohou

Jednotlivé pribéhy se prolinaji i ,kazdodennim“
zZivotem oddilu, napf. ve vyzdobé, ndzvoslovi,
ale hlavné tradicich a ritudlech. | ziskani stezky
¢i jeji splnéni muZe byt motivovano symbolickym
ramcem.
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http://krizovatka.skaut.cz/oddil/program/vlcata-svetlusky/vlcata-svetlusky-stezky/445-stezky-vlcat-a-svetlusek

MUzete vyuzit

K¥izovatka - Vedeni oddilu - Program - VI¢ata a svétlusky - Co vSe se da stahnout ke stezkam
e Stezka online - prolistujte ¢i stahnéte stezky.

e Obrazky ke staZeni - pouzivejte obrazky, které jsou ve stezkach i v

oddilové ¢innosti.
e Souhrnna tabulka aktivit - pro rychly prehled pouzivejte Tabulku
vSech aktivit.
e XIs tabulka aktivit - pro zaznamenavani postupu, pfripravu programu
atd vyuiijte tabulku obsahujl'ci v§echny aktivity

kde maji vysvétleno jak a proc se stezkou pracovat.
e Metodika - prectéte si minimetodiku.
¢ Pfibéhy online - zkracené verze symbolickych ramcl nebo jejich plné
verze si muzes precist pro oZiveni pfibéhu.
e Diplomy - vyuZijte predpfipravenych diplomi nebo si vytvofte
své vlastni.
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Dale také muzZete vyuil't nalepek luceren, stop a kotev
napf. pro zaznamenavani bodovani ¢i postupu ve stezce, bloky a razitka
s vyjevy ze symbolického ramce a mnoho dalsiho.

K dispozici jsou také metodické a praktické ¢lanky v ¢asopisech Svétylko
a Skauting.

Nebo se nas pfimo zeptejte ovas@skaut.cz
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http://krizovatka.skaut.cz/dokumenty/file/530-prehled-stezky-svetlusek-a-vlcat-na-1-stranku-a4
http://krizovatka.skaut.cz/dokumenty/file/542-aktivity-stezky-svetlusky-a-vlcata
http://krizovatka.skaut.cz/oddil/program/vlcata-svetlusky/vlcata-svetlusky-stezky/stezky-pomucky
http://krizovatka.skaut.cz/dokumenty/file/543-stezka-vlcat-a-svetlusek-dopis-rodicum
http://krizovatka.skaut.cz/dokumenty/file/520-minimetodika-ke-stezcevlcat-a-svetlusek
mailto:ovas@skaut.cz
http://krizovatka.skaut.cz/oddil/program/vlcata-svetlusky/vlcata-svetlusky-stezky/stezky-pomucky
http://krizovatka.skaut.cz/oddil/program/vlcata-svetlusky/vlcata-svetlusky-stezky/stezky-pomucky

Vyzvy - Nastrahy/Zkousky

Po splnéni jednotlivych stupnt si vi¢ata/svétlusky mohou splinit
tzv. nastrahy/zkousky. Zkousky dZungle (pro vi¢ata), Nastrahy jeskyné
(pro svétlusky) a Nastrahy pustého ostrova (vodni vicata a Zabicky).
Narocnost ukoll se s vékem zvysSuje. Smyslem vyzev je motivovat déti k
dokonceni celého stupné, protoze je mize plnit jen ten, kdo ma stupen
hotovy. Nastrahy/zkousky se plni vidy béhem tabora.

Vodni

Po splnéni

Zkouska

Vicata

Svétlusky

vicata a
Zabicky

1. stupné

prochazka s vedoucim se

zavazanyma ocima

Zivot bez

svétla

Zivot bez

svétla

Zivot bez

svétla

2. stupné

prespani pod Sirakem

Noc v dZzungli

Noc v lese

Noc v lese

3. stupné

vyprava s ukoly

Tti bilé tesaky

T¥i kapky rosy

Tri bilé

tesaky/ TFi
kapky rosy
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