30.3.2012 – Kanoistika, Vody, Bezpečnost a ochrana zdraví
(3 h)
· zahájení kurzu







Liška
· druhy, názvosloví, konstrukce a materiál




Sten

· použití, plavební vlastnosti






Sten

· opravy









Sten

· doprava (navazování)







Sten

· vodní stavby 

(účel, konstrukce a materiál, význam pro plavbu, způsob překonání)
Žoržet 

· filosofie bezpečnosti







Liška
· bezpečnostní zásady při plavbě a plavání




Liška
· specifická zdravotní rizika 

(prevence a první pomoc, zdravotní péče a osobní hygiena)

Žoržet

· stravování a hygiena potravin na puťáku




Žoržet

16.4.2012 – Právní normy, Vody






(3 h)
· vodní zákon, Zákon o vnitrozemské plavbě




Kolja
· řád plavební bezpečnosti






Kolja
· vnitřní směrnice Junáka o činnostech na vodě



Kolja
· topologie a topografie 
(názvosloví, kilometráž a mapa, význam pro plavbu, činnost)

Knar
· vhodné řeky pro puťák i úseky pro víkendovou



Knar
· specifické podmínky („záludnosti“) tekoucích vod a jejich překážek, specifické podmínky rozlehlých vodních ploch





Knar
27.4.2012 – Kanoistika







(3 h)
· výzbroj a výstroj, příprava






Knar
· nastupování a vystupování, přenášení





Knar
· způsob pohonu a řízení







Knar
· organizace plavby, povelová technika





Knar
· uložení nákladu (bagáže)







Knar
28.4.2012 – Praxe, Kanoistika






(8 h)
· ovládání lodě s posádkou i v singlu





Knar

29.4.2012 – Praxe, Kanoistika






(8 h)
· ovládání lodě s posádkou i v singlu





Knar

· plavání na divoké vodě






Knar

7.5.2012 – Praxe, Bezpečnost a ochrana zdraví



(3 h)
· záchranné pomůcky






instruktoři VZS ČČK

· záchrana tonoucích






instruktoři VZS ČČK

19.5.2012 – Praxe, Kanoistika, Bezpečnost a ochrana zdraví
(3 h)
· záchrana převržených plavidel





Knar
· ovládání lodě s posádkou i v singlu

26.5.2012 - 27.5.2012 – Praxe, Kanoistika




(12h)
· řízení plavby skupiny lodí jasnými rozkazy

· jízda v úseku WWII

30.5.2012










(1 h)
· Zakončení kurzu – předání dekretů
· Opravné testy
CELKEM

10 dnů, resp. 44 hodin
