Voda:

vychovny nastroj? Proc ne?

NEZ SE Z NAS STANOU ,VODACI”

Nejdiive hodné teorie, pak trochu praxe...
Precist si ,ndvod* pied vodickou vypravou je
nezbytné a to i kdy?z jste na vodé uz nékdy byli.
Chceme-li z vody vytéZit opravdu maximum,
neméli bychom si jen fici: ,V cervnu pojede-
me s oddilem na vodu, mdm jednoho kamardda
voddka, ten pojede s nami. “ P¥ipravime se tak o
piipravy na vodickou vypravu, které pro nds i
n4$ oddil budou vyzvou, mohou byt velice pfi-
nosné a mizou mit velky vychovny dopad.

Kamarida voddka si nechdme v zdloze, je fajn
mit za zddy clovéka, ktery je profesiondl, ma
potiebnou kvalifikaci, zkusenosti a bude si vé-
dét rady. Vedouci oddilu nemusi umét vsechno
stoprocentné. A protoze pfedpokladem akce na
vodg je, ze vedouci je natolik zkuSeny vodik, ze
je schopen rozpoznat miru nebezpe¢i aktudlniho
stavu vody, dobfe ovladat lod i skupinu lodi, znd
i uplatriuje zdsady bezpecnosti na vodé, muize se
vedouci véechno naucit napfiklad na lesni skole
vodnich skautii nebo se skamarddi s nékym, kdo
zkusenym vodikem je. Tandem vedouci + vodik
nemusi byt nutné jedna osoba, vodiki béhd po
svété spousta, proto se zaméfime na vedouciho.

Naplanujte si dostatecné doptedu, kdy chce-
te jet poprvé na vodu. Nejvhodnéjsi mésice pro
zaliteCniky jsou od kvétna do zéfi, piiprava
vaseho oddilu by méla zaéit nejméné 2—3 mé-
sice pfedem.

MOTIVUJTE SKAUTY A SKAUTKY

Zékladem uspésné akce na vodé je motivace
a to jak vedoucich tak skautd a skautek. Ne-
podceiite ji a nenechte se ukolébat piedstavou,
Ze to Ze je to pro va§ oddil novinka k motivaci
skauttt a skautek sta&i. Clenové vaseho oddilu
mohou mit z vody strach nebo si zazili nudné
jezdéni na lodickich, pokud jim chcete zpro-
stfedkovat silny zazitek, zapojte jejich fantasii.
» Motivacni scénka — ozndmite-li na schiizce,
Ze se v kvétnu jede na vodu, mizete vzbudit
vieobecné nadseni nebo také ne. Dostanou-
li vsak ¢lenové oddilu lodni listky na Titanic
nebo zprivu o tom, Zze Zemé bude brzy po
vodou, budou zvédavi.

www.skaut.cz/skauting

» Celorocni hra s vodickou tématikou — Vy-
prava k pramenim Amazonky, 20 0oo mil
pod mofem...

» Miizete motivovat piibéhy (Knihy: Pro¢ by-
chom se netopili, aneb Vodicky privodce pro
Ofélii; Vodaci, ahoj! Z deniku kapitina; filmy,
seridly: Raftici, Pro¢ bychom se netopili, Na
vlastni nebezpedi, Vzpoura na lodi Bounty)

BUDUJETE U SKAUT0 A SKAUTEK VZTAH
K VODE A LODIM

» Nebojim se vody — Jdéte s oddilem do bazé-
nu a zjistéte, jak na tom skauti a skautky jsou.
Boji se potdpét? Skakat do vody? Je skautkdm
nepifjemné plavat v rybnice? Boji se ryb?

» Lodé — pfipravte program, aby skauti a
skautky poznali jaké jsou druhy lodi, sami si
pak mohou vybrat jestli chtéji podniknout
vyprava na pramici nebo na kinoi.

» Lodé¢ jsou nd§ poklad, a taky vesty a pad-
la... I kdyz nemite lod¢ a vybaveni na vodu
vlastni a budete si je pjcovat, naucte skaut-
ky a skautky, jak se maji k vécem sprivné
chovat. Mite-li moznost, aby si vyzkouseli,
jak se lod¢ uklddaji do lodénice, jak se opra-
vuji diry v kdnoich nebo, jak se susi vesty,
urcité toho vyuzijte.

» Pripravte program na vodickou hantyrku,
nechte skauty a skautky zjistovat, co vyrazy
znamenaji.

NAUCTE SKAUTY A SKAUTKY VODACKE
DOVEDNOSTI

Vybaveni — seznamte skautky a skautky s voddc-

kym vybavenim: lodg, vesta, padlo, lodik, hel-

ma, spravné obleceni a obuv na vodu, vybaveni

lodi — nddoby na vylévini vody, houba, $iura.

A vysvétlete jim pro¢ ho pouzivat — zvldsté u

vesty je vodné vyzdvihnout jeji klady, aby ji

chtél kazdy nosit...

Padlovani

» Naucte skautky a skauty spravé padlovat a
to nejprve na sousi. Poprvé naostro je nechte
padlovat na klidné vode.

» Povely — vpied, pohov, kontra, stop. Naulte
se op€t nejprve na sousi.

Lod' - kazdy by ji mél umét spravné uvizat, na-

ucte se, jak se lod¢ spravné prenaseji.

Bezpecnost

» Co kdyz se cvakneme? I to se muze stit.
Proto si cvaknuti nacviéte na klidné a ne
moc hluboké vodé.

» Nistup a vystup z lodi, sezeni, vyména mist
na lodi — opét je vhodné nacvicit.

metodika

MARIANA ERMLOVA -
-MAJA (25)

vedouci strediska Sipka
Praha, byv. kapitanka 22.
oddilu vodnich skautek
instruktorka CK Scouttex
clenka Metodické
skupiny Junaka

PRIKLADY CiLU, které nam
pomiiZe naplnit program na
vodé:

@ budovani vztahu k pfirodé
@ budovani smyslu pro fad
apravidla

@ budovani vztahu k ma-
jetku

@ zlepseni fyzické zdatnosti
@ zlepseni tymové spolu-
prace

@ zlepseni komunikace

v druziné

@ zlepseni soustiedéni

VODACKA HANTYRKA I.
Ahoj = nazdar!

Volej = stojatd nebo jen

velmi mdlo tekouci voda
Slajsna = cdst jezu

urcend ke splouvdni

Vracak = zpétny proud
Cvaknout se = obrdtit lod’
dnem vzhiiru, cili prevrdtit se
Hodiny = otoceni plavi-

dla kolem svislé osy
Kilometraz = popis toku uspo-
Fddany podle Ficnich kilometri
Hacek = clen posddky,

ktery sedi v cele lodi

Zadak = clen posddky pramice
sedici na zadni lavicce
Porcelan = nepddlu-

jici élen posddky

Kormidelnik = clen posddky
sedici v zadu a fidici lod’

Bort = bok lodi

provazu, za ktery se lod'uvazuje
u brehu, spousti jezem, ¢i za
ktery ji voddk tdhne jak kiiii
lod'iisekem, kde je mdlo vody.
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metodika

PODROBNEJSI NAVODY

a metodiku naleznete na
strankach Hlavniho kapitana-
tu vodnich skauti HKVS:
http://vodni.skauting.cz/ nebo

v elektronickém casopise
vodnich skautii - Kapitanské
posté, kterou si do svych
emailovych stranek miizete
objednati vy!

DALSI ZDROJE

ainspirace pro vas:
www.vikingove-tabor.estranky.cz/
clanky/vodacke-znalosti
http://teraja.wz.cz

ADVANCED BOATS

» Kdyz neni slySet — na vod¢ se stane, Ze ne-
budou vase povely slyset, naptiklad u jezu,
domluvte si proto v oddile své povely napi.
pistalkou nebo rukama. Tato pravidla mo-
hou vytvéfet skauti a skautky, aby si uvédo-
mili, jak je nékdy tézké komunikovat.

» Nacvicte si pfedem v bazénu zichranu to-
nouciho, dopomoc plavci a plavini v fece —
nohama po proudu.

Ctenivody — kimen pod nami! Ukazte skautim

a skautkdm, jak to vypadd, kdyz je v fece ka-

men, jak vypadaji pefeje a mél¢ina. Mélo by

byt jasné stanoveno, jestli hacek hldsi, kam md

lod jet nebo kde je kimen.

PRIPRAVTE SE

» Na schizce — je vhodné vyzkouset si pad-
lovini a ovlidani lodi jesté pred vypravou.
Misto schuzky jdéte dvakrat, tfikrdt na klid-
nou feknu nebo rybnik ve vasem okoli a vy-
zkousejte si vse, co vodé patii.

» Pir hodin na vypravé — zapojte maly vodac-
ky vycvik do symbolického rdmce vasi vy-
pravy, stadi dvé hodiny na vodé, aby si kaz-
dy vyzkousel, jak mu jde padlovani. Rada

skautskych zdkladen m4 ve svém okoli klid-

nou vodu a vodické vybaveni si tam muizete
také Casto pujcit.

JEDEME NAVODU

Jedete-li poprvé, zvolte nékterou nendro¢nou
feku a zaméfte se na trénink na misté. Odpo-
ledne, kdyz dorazite na tdbofisté, mizete vy-
zkouset vase dovednosti. Doporucuji mit vy-
pravu uz od pitku, kdy miiZete jesté trénovat
a v sobotu pak vyjet. Nezapomente na to, Ze
jezdéni na vodu je zdbava a k ni patii vodni
bitvy, cdkdni nebo spole¢né spluti vSech lodi na
klidném tseku. Praimérnd rychlost na ,klidné“
fece jsou 4 km za hodinu. 4—5 hodin by mél byt
maximum, co na vodé za den strivite.

VODA JAKO SOUCAST ODDILOVE CINNOSTI

Pokud se vim jezdéni na vodu zalibilo, zafadte

vodacké aktivity do vasi ¢innosti.

» Akce pro star$i, Za odménu — napf. po spl-
néni stezky, pro rddce.

» Pravidelnd akce — jednou za rok na vodu.
Nezapomerite, Ze i tak byste méli podrobit
svij oddil pfiprave. &
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Zelezny

kayaks | canoes

www.zelezny.cz
tel: 271 402 024

kvalita bez kompromisu






