rizova situace muZe nastat kdekoliv a

kdykoliv. Na vodé jsou tyto situace ne-

bezpe¢né, protoze je pii nich ohrozen
nejen materidl, ale pfedevsim lidsky Zivot. Kri-
zové situace na vodé mohou pfijit necekané (i
kdyz naptiklad pfi pfekondvéni jezii je ocekdvat
lze) a je pfi nich nutno jednat rychle a spravné.
Prévé proto je tfeba spravny postup trénovat a
piedem se naucit, co délat v nejriznéjsich pii-
padech, k nimz muze dojit — na vodé nejcas-
téji k prevrhnuti lodg, ,cvaknuti se, ale muze
to byt napiiklad i neo¢ekévany pad ¢i skok do
vody. Nepodcenujte proto pfed akei také prak-
ticky ndcvik, mé svij vyznam a mél by byt co
nejvice realisticky: vyzkousejte simulované
pievrhnuti lod¢ a nédcvik zdchrany tonouciho.
Na vodé pak pro vis bude snazsi pomoci sami
sobé (sebezdchrana) i ostatnim (zdchrana).

SEBEZACHRANA

Sebezdchrana znamend, Ze vodék je schopen
vlastnimi silami zvladnout krizovou situaci.
Pro sebezichranu je nutné umét ovlidat tzv.
pasivni a aktivni plavéni.

Pasivni plavani v divoké vodé vypadi tak, ze
mé doty¢ny polohu na zddech. Plavec ma lehce
pokréené nohy pted sebou (pfipravené na niraz),
roztazené ruce koriguji smér, je mozno plavat
znak (obé ruce plavou sou¢asné) — zpomali to
rychlost a télo je lépe fiditelné. Pasivni plavani
nevysiluje, ale také nemusi vést k zichrang, tzn.
doplavini ke biehu, protoze timto zpisobem
nemusim mit velkou $anci pfekonat silu proudu
feky a dostat se tak uspésné ke biehu.

Druhy zpiisob, aktivni plavini, zname-
nd plavini kraulem (intenzivni pohyb vpfed),

www.skaut.cz/skauting

METODIKA

PRO JEDNANI V KRIZOVE SITUACI
NA VODE

PORADI AKCI PRI CVAKNUTI LODE S POSADKOU A BAGAZI

1. nepoustét padlo

2. nezmatkovat, vyplavat nad hladinu a zorientovat se

3. zvolit polohu v leze na zadech — v proudu si nikdy nestoupat!!!

4. dostat se z pohledu proudu vody nad lod, lod'neobracet

5. je-lizdivodu bezpeénosti mozné uchopit lod'¢i material, udélat to — zachranu osob viak
vzdy fesit na prvnim misté

6. pro plavani vyuZit tzv. pasivni a aktivni plavani

7. ocekavat pfipadnou zachranu od ostatnich vodakii a to z vody ¢i ze biehu, spolupracovat
prini

8. po dostani se na bieh fesit nejprve prvni pomoc viech zachraniovanych (zhodnotit zdra-
votni stav) a poté fesit zachranu materialu;

9. dale provedu pfipravu zachrafiovaného materialu pro dali plavbu - vyliti lodé, kontrolu
a piip. opravu a oSetieni materialu

piipadné vileni sudd (bocni pohyb plavce). TOMAS FIALA-FIALIK
Aktivni plavini dokdze vodika pfemistit na
potiebné misto, je vsak vysilujici a nelze jej vy-
uzivat dlouho. Idedlni je kombinovat pasivni a
aktivni plavini.

Teprve po zajisténi zichrany vlastni osoby
a véech dalsich vodakd je mozné pfistoupit
k zdchrané materidlu. Pokud je to mozné, tak
po pievrzeni lodi nepoustét padlo, které se dé
vyuzit i pro plavini. V lodi je vétsinou vzduch,
ktery ji nadnasi a tak lod zbyte¢né neotd¢ime.
Lod se di v nékterych pfipadech vyuzit i jako
nouzovy plovik. Nékdy mize byt lod naopak

nebezpecnd a je tieba se ji urychlené zbavit.

ZACHRANA

Zichrana je velmi dulezitd pro pobyt vodika
na divoké vodé. Vodik se ¢asto musi spoleh-
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nout na své kamarédy, na jejich znalost zachra-
ny a jejich vybaveni. Kazdy vodik se uéi za-
chranu pfedevsim pro druhé.

Nejlepsim zptsobem, jak pomoci tonouci-
mu, je pouziti zdchrannych pomiicek, piede-
v$im hazeciho pytliku, neboli hézecky, kterou
by mél vodéik mit na vodé vzdy s sebou. V pii-
padé nouze se da vyuzit cokoli, co lze zachra-
fiovanému hodit ¢ podat (vétev, lod, lano, zd-
chranni vesta, zichranny kruh apod.). Tento
zpiisob zichrany je véak mozné pouzit pouze
v piipadé, Ze je zachraiiovany schopen spolu-
pracovat. Pokud je vsak zachranovany v bezvé-
domi, neni schopen uchopit hizecku, apod., je
nutnd zdchrana zachrdncem. Je to vak vzdy az

posledni feseni zdchrany, jednd se totiz o nej-
vice nebezpe¢ny druh zdchrany.

V piipadé zichrany zachrincem je nejlépe,
aby byl zachrince upoutin lanem nebo ha-
zeCkou k bezpecnostnimu popruhu na vesté.
Bezpecnostni popruh musi byt zapnut zpiso-
bem, ktery je dostate¢né pevny a z druhé stra-
ny umozni jednim pohybem uvolnit zachrince
z lana. K rychlému a pohodlnému upoutini
se pouzivé tzv. ,hopsiitira“ (jednd se o pruzné
lano, které se v piipadé zatiZeni protihne na
dvojnésobnou velikost, pouzivd se pro zichra-
nu plovouciho materidlu a osob z vody a dile
k zdchrané materialu a osob pii pfipravené za-
chrané ze bf‘ehu)
chrany, ktery vidy pouzivejte az Jako uplne
posledni moznost, je zdchrana neupoutanym
zachrincem (tzn. zachrince, ktery neni zajis-
tén lanem).

Prti zdchrané se pouzivé i tzv. skok do neznd-
mé vody. Je to zpusob, jak skocit do vody, neu-
bliZit si a neztratit kontakt se zachranovanym.
Tento skok je kombinaci skoku po nohich a
skoku naplacato. DulezZité je neskdkat po hlave,
zbyte¢né se nezanofit a neztricet kontakt se
zachrafiovanym. &

Téiﬁku

\ ]IZdnlmI vlastnostml a vybornou
pro klidnou i divokou vodu.-
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