Bezpecnost, prevence, zachrana

Krizovym situacim je nutno pred-
chazet, prevence je vzdy lepsi nez
feSeni nasledkdl.

ZASADY PRI PRIPRAVE

VODACKE AKCE

Zakladni véci pti ptripravé akce
je spravné odhadnuti schopnos-
ti celé skupiny - jako vodni skau-
ti mame vyhodu diky tomu, ze
s détmi v oddilech celorocné pra-
cujeme, a tedy mame moznost je
pomérné dobfe poznat. Dale je
nutné zajistit schopného vidce
celé akce s pfislusnou vodackou
kvalifikaci (kapitanska zkouska,
pruvodce vodni turistiky, cvicitel
vodni turistiky) a dalsi vedouci s jiz
moznou nizsi vodackou kvalifikaci
(instruktor vodni turistiky, zkous-
ka vodackého minimima). Obecné
plati, ze na ctyri lodé ma byt jeden
vedouci. Teprve pti znalosti schop-
nosti véech ucastnikl i lektora je
mozné pristoupit k dalsimu kroku,
a to vybéru vhodné teky ke spluti.

Pred definitivnim rozhodnutim si
zjistéte dostatek informaci, zvaz-
te dobu akce, délku a narocnost
usektl vzhledem k vodackym zku-
Senostem vasi skupiny, obtiznos-
ti feky a typu akce (vyukova akce,
relaxace, ...). Umérné k narocnosti
zvoleného useku je nutné zajistit
kvalitni vodacké vybaveni.

Pred samotnou akci je pak nut-
né provést bezpecnostni skoleni
viech ucastnikll se zamétenim na
vodackou vystroj, techniku padlo-
vani, taktiku jizdy a techniku sebe-
zachrany a zachrany osob i mate-
rialu. Mit s sebou na akci clovéka

skoleného v prvni pomoci snad
netfeba zdiraznovat.

Pfed vyplutim zkontroluje ak-
tualni stav vody a sjizdnost feky,
nejlépe je k tomu vyuzit naptiklad
internetové stranky raft.cz a dale
predpovéd pocasi na nasleduji-

NA CO MYSLET PRI PLANOVANI

VODACKE AKCE

* zvazéni vodackych schop-
nosti ucastnikl - zacatecnici,
mirné pokrocili, pokrocily;

* typ akce - sjezd teky, vyukova
akce, ...;

* stanoveni doby akce;

* volba typu lodi - otevrené ¢i
uzaviené lodé;

* volba obtiznosti feky, volba
feky (WWI, WWII, ...);

* volba ochrannych prostredki
- vesty (helmy, neoprenovy
oblek);

* tvorba denniho programu
- sjizdéné useky, nastupni
a vystupni mista, doprava,
volba taboftist, casovy har-
monogram;

* tvorba nahradniho pro-
gramu - prohlidka mésta,
koupani, pési turistika.

ci dny. DUkladnou pfipravou tak
zajistite, ze planovany tok k sjeti
je za danych podminek uz sjizd-
ny a nebo jesté sjizdny. Klicovymi
velicinami zde pak jsou aktual-
ni a predpovidany pritok a spad
toku, se kterymi se méni obtiznost
toku.

Nez vyrazite na vodu, je vzdy tre-
ba se fadné ptipravit a prekontro-

lovat material. Zkontrolujte stav
lodi, padel, ochrannych a zachran-
nych prostfedkil. Nezapomente
vzit s sebou i nahradni vybaveni —
padla, vesty a dalsi ochranné pro-
stredky, v pripadé nenadale situa-
ce je zajisté ocenite.

Béhem plavby neriskujte, dodr-
Zujte bezpecnostni pravidla, ne-
bezpecnym mistiim se snazte vy-
hnout, pfipadné si je pred splutim
predem prohlédnéte a pfipadné
zajistéte zachranu ze bfehu. Na-
padané a naplavené stromy v fece
pak mohou byt po vydatném desti
¢i boufce velmi nebezpecné. Ne-
prepinejte sily své ani déti, odpodi-
nek je dilezity —k putovani po fece
neodmyslitelné patri i prohlidka
jejiho okoli a navstéva zajimavych
mist pobliz, stejné jako détmi obli-
bené koupani.

KLASIFIKACE REK A JEJICH MOZNA

NEBEZPECI

Vodni toky jsou klasifikovany do
nékolika stupnt. Kazdy vodak by
mél volit takovou obtiznost teky,
ktera odpovida jeho schopnostem.
V ptipadé skupiny se z pochopitel-
nych diivodll fidime nejslabsimi
vodaky. Stupen obtiznosti dané
teky naleznete vzdy v kilometrazi.

Nejcastéji pouzivana klasifikace
ek je tzv. alpské hodnoceni. Kom-
pletni prehled naleznete v tabulce
na dalsi strané. Zakladni déleni
je do dvou casti: klidné az mirné
proudici teky byvaji oznacovany
pismeny ZW (mozné dalsi dil¢i dé-
leni s ozna¢enim ZWA, ZWB, ZWC),
rychle tekouci az divoké teky pis-
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Stupen obtiznosti Charakter toku Naroky na vodaka Doporucené vybaveni
7W Klidny, mirné proudici tok Zakladni znalost ovladani lodé, lod Déti a neplavci vesty.
bez prekazek a pereji. zajisténa proti potopeni.
WW | Lehky tok s obéasnymi pete- | Znalost ovladani lodé, lod zajisténa Vhodna vesta a helma.
jemi. proti potopeni. Znalost sebezachrany.
Reka s pefejemi a vinami, Dobra znalost ovladani lodi, uméni Vesta a helma.
dobte citelné a viditelné, uzké [ rychle zastavit, trénovanost a zkuse-
WW I toky s rychlejsim proudem. nosti. Vhodné lodi zajisténé proti po-
topeni, vhodné uzaviené nebo samo-
vylévaci lodé. Znalost sebezachrany,
znalost zachrany jinych.
Tézky tok s nepravidelnymi Velmi dobra znalost ovladani lodé a Vesta, helma, neopren,
WW I vlnami a ob¢asnym valcem, taktiky jizdy na rychlé a divoké vodé, | zachranné vybaveni.
nékdy zablokované, necekané | uzaviené lodé nebo rafty, znalost sebe-
prekazky. zachrany a zachrany jinych.
Velmi tézky tok s velkymi Vse jako WW 111, velmi dobré znalosti Vesta, helma, neopren,
WW IV petejemi, valce, silna rozhrani, | zachrany, psychicka odolnost a tré- zachranné vybaveni.
navaly vody, zablokované s novanost, rychla rozhodnuti, tsek
uzkymi prijezdy a stupni. predem prohlédnout.
Extrémné tézky tok, velmi Velmi rychla rozhodnuti pod psychic- | Vesta, helma, neopren,
zablokované a neprehledné, kym tlakem, velka zkusenost, velmi zachranné vybaveni.
WWV neustalé pefeje s malo misty | dobte sehrané skupinky s praxi v
na zastaveni, vysoké kaskady | zachrané a velmi dobrym vybavenim.
a stupné, rychly proud.
Hranice sjizdnosti, kdy tok Jako u WW V. Jako u WW V.
muze byt sjizdny v kombinaci
Wwvi s vhodnym stavem vody a
dalsimi podminkami.
meny WW a fimskou cislici: ozna-  nepouzivat; slouzit, je tfeba ji udrzovat v per-

ceni WW | je pro pomérné lehce
sjizdné toky, oznaceni WW VI pak
oznacuje tok na hranici sjizdnosti.

ZACHRANNE PROSTREDKY

Véechny pomtcky, které lze vy-
uzit pfi zachrané, patfi mezi za-
chranné prosttedky. Pfi vodackych
akcich na vsech vodnich tocich bez
ohledu na klasifikaci vody se vam
mohou hodit:

* hazeci pytlik (hazecka) — lano,
které je urceno k rychlému pou-
ziti pti zachrané, méla by byt pfi-
tomna v kazdé lodi;

* nUz — je dilezity vSude tam, kde

se pouziva lano;

karabina — slouzi k rychlému

uchyceni lana (¢i hazecky) nebo

uchyceni materialu v lodi;

hopsntra — prizné lano, které je
uchyceno k vesté s bezpecnost-
nim popruhem, slouzi k zachra-
né osob i materialu, ve vétsi mite
pouzivana kajakari, bez znalosti
jeji pouzivani je vhodné ji radéji

* pistalka — slouzi pro komunikaci
i bez pfimé viditelnosti;
* 1ékarna — méla by byt v kazdé

skupiné lodji;

* mobilni telefon — pro ptipadné
pfivolani pomoci (zachranné
sluzby).

v vy

Pfi sjezdu tézsiho terénu je do
skupiny vhodné vzit s sebou lana,
karabiny, kladky, smycky, sedaky
a velkou lékarnu.

Dnes nejpouzivanéjsim zachran-
nym prostredkem je hazeci pytlik,
tzv. hazecka. Hazecka je plovouci
lano z polypropylenu o pruméru
10 — 12 mm a délce 10 az 20 m,
vyjimecné i delsi. Lano je v pytliku
z tkaniny vyrazné barvy s kouskem
pény - diky tomu lano a pytlik pla-
ve na hladiné a je dobte vidét. Na
konci lana je k pytliku pripevnéno
oko, obvykle vyztuzené pro lepsi
uchopeni, podobné byva vétsi-
nou zakoncen i druhy, volny konec
lana. Aby mohla hazecka spravné

fektnim stavu (pochopitelné neni
urcena k véseni pradla, hrani her,
slanovani apod.).

Hazecka je urcena jak k predem
pfipravené zachrané (zahrnujici
napt. rozmisténi zachranujich, zfi-
zeni tzn. zachrany upoutanym za-
chrancem, priprava lan, rozmisté-
ni zachrannych nafukovacich lodji,
prip. priprava dalsich zachrannych




prostiedku) tak i nepfipravené za-
chrané (napf. zajisténi tézsiho mis-
ta zachrancem s hazeckou) - pii
té ma vsak zachrance z casovych
dlivodu vétsinou jeden pokus, pfi
opakovaném pokusu je pak nutné
naplnit hazecku vodou tak, abych
zatizil pytlik hazecky, ktery jiz po
prvnim hodu neobsahuje lano
a byl schopen dohodit na poza-
dovanou vzdalenost. Volny konec
lana drzime v ruce a pytlik hazime
spodnim obloukem zhruba pftes
hrudnik zachranovaného. Lano by
mélo jit pres vzdalenéjsi rameno
zachranovaného s natazenou ru-
kou, druha ruka je pak pokrcena
na hrudniku, zabranite tak rotaci
téla, kdy by se vam oblicej dostal
pod vodu.

Baleni hazecky vyzaduje nacvik,
aby lano nebylo zamotané a pre-
ktizené - pti hodu se totiz musi
volné a bez odporu vymotavat.
Kazdému doporucujeme si hod
hazeckou predem vyzkouset a na-
cvicit. A pred samotnou zachra-
nou lano poradné proveérit.

Urcité si s détmi nacvicte zacha-
zeni s hazeckou, a to jak samotné
hazeni, tak chytani a drzeni a ko-
necné ijeji baleni.

KRIZOVA SITUACE

V krizové situaci vzdy zachovavej-
te chladnou hlavu, nezmatkujte,
ale rychle zvazte nejlepsi moznost
dalsiho postupu.

Sebezachrana

Sebezachrana znamena, ze vodak
je schopen vlastnimi silami zvlad-
nout krizovou situaci. Pro sebe-
zachranu je nutné umeét ovladat
tzv. pasivni a aktivni plavani.

Pasivni plavani v divoké vodé vy-

CO DELAT PRI CVAKNUTI

* nepoustét padlo;

* nezmatkovat, vyplavat nad
hladinu a zorientovat se;

* zvolit polohu vleze na zadech
- v proudu si nikdy nestou-
pat!!l;

* dostat se z pohledu proudu
vody nad lod, lod neobracet;

* je-li z dlvodu bezpecnosti
mozné uchopit lod ¢i materi-
al, udélat to — zachranu osob
vsak vzdy tesit nma prvnim
misté;

* pro plavani vyuzit tzv. pasivni
a aktivni plavani;

* ocekavat pripadnou zachra-
nu od ostatnich vodaklt bud
z vody nebo ze brehu, spolu-
pracovat pti ni;

* po dostani se na breh tesit
nejprve prvni pomoc vsech
zachranovanych (zhodnotit
zdravotni stav);

* nakonec provést pripravu za-
chrannovaného materialu pro
dalsi plavbu - vyliti lodé, kon-
trolu a pfip. opravu a osSetre-
ni materialu.

pada tak, ze je dotycny v poloze na
zadech. Plavec ma lehce pokrcené
nohy pted sebou (pfipravené na
naraz), roztazené ruce koriguji
smeér, je mozno plavat znak — zpo-
mali to rychlost a télo je lépe tidi-
telné. Pasivni plavani nevysiluje,
ale také nemusi vést k zachrang,
tzn. doplavani ke brehu, protoze
timto zplsobem nemusim mit

Tl

Pasivni plavani

velkou Sanci prekonat silu prou-
du feky a dostat se tak uspésné ke
brehu.

Druhy zpusob, aktivni plavani,
znamena plavani kraulem (in-
tenzivni pohyb vpied), piipadné
valeni sudu (bo¢ni pohyb plavce).
To dokaze vodaka pfemistit na
pottebné misto, je viak vysilujici
a nelze jej vyuzivat dlouho. Ideal-
ni je kombinovat pasivni a aktivni
plavani. Aktivni plavani lze pouzi-
vat pouze tam, kde vede k efektiv-
nimu vysledku, tzn. Ze jsem si pre-
dem jist, ze jsem schopen proud
teky prekonat a uspésné doplavat
na bezpecné misto ke brehu.

Je nutné zde brat ohled i na pre-
kazky v fece, pristupova a unikova
mista na brehu, moznou dopomoc
zachranou ze brehu ostatnimi vo-
daky, pfip. materialni a zdravotni
zabezpeceni apod.

Nepodcenujte s détmi nacvik se-
bezachrany. Nejprve je nutné pro-
vadét jej na lehcich peftejich, pod
odbornym dohledem a jistit jej za-
chranou ze brehu.

Pasivni plavani trénujte z proudu
do vracaku, volte ruzné tézka mis-
ta a stfidavé levou a pravou stranu
brehu. Jesté jednou: pfi pasivnim
plavani je poloha téla na zadech,
ruce plavou znak, naklon do prou-
du, natoceni hlavou ke brehu.

Trénink muzete postupné stizit
nacvikem aktivniho plavani, tedy
at si trénujici déti vyzkousi prejit
z pasivniho do aktivniho plava-
ni - kraulu (plavani kraulem co
nejrychleji ke biehu) nebo preva-
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lovanim (= valeni sudii smérem
ke biehu). Pfi nacviku s padlem
drzi trénovany padlo v jedné ruce
a plave volnou rukou. Dalsi moz-
nosti je drzet padlo obéma ruka-
ma a pretacet télo i nim.

Se starsimi muzete vyzkouset
i nacvik pasivniho plavani s lodi -
lod je pod télem, mezi nohama.

Zachrana

Zachrana je velmi dilezita pro
pobyt na divoké vodé. Vodak se
¢asto musi spolehnout na své ka-
marady, na jejich znalost zachrany
a jejich vybaveni. Kazdy se uci za-
chranu predevsim pro druhé.

Nejlepsim zplisobem, jak pomoci
tonoucimu, je pouziti zachrannych
pomucek, ptedevsim hazeciho
pytliku — hazecky, kterou bychom
méli na vodé nosit vidy s sebou.
V ptipadé nouze se da vyuzit coko-
li, co 1ze zachranovanému hodit ¢i
podat (vétey, lod, lano, zachranna
vesta, zachranny kruh apod.). Ten-
to zplsob zachrany je vsak mozné
pouzit pouze v pfipadé, Ze je za-
chranovany schopen spolupraco-
vat.

Pokud je zachranovany v bezvé-
domi, neni schopen uchopit ha-
zecku apod., je nutna zachrana
zachrancem. Je to vsak vidy az
posledni feseni, je totiz nejvice ne-
bezpecné.

V ptfipadé zachrany zachran-
cem je nejlépe, aby byl zachrance
upoutan lanem nebo hazeckou
k bezpecnostnimu popruhu na
vesté. Bezpecnostni popruh musi
byt zapnut zplisobem, ktery je do-
statecné pevny a z druhé strany
umozni jednim pohybem uvolnit
zachrance zlana. K rychlému a po-
hodlnému upoutani se pouziva
tzv. ,hopsntra“ (jedna se o pruzné
lano, které se v ptipadé zatizeni
protahne na dvojnasobnou délku,
pouziva se pro zachranu plovou-
ciho materialu z vody a dale k za-
chrané osob pfi pripravené zachra-
né).

Zasadné nejnebezpecnéjsim zpu-
sobem zachrany, ktery vzdy pouzi-
vejte az jako uplné posledni moz-
nost, je zachrana neupoutanym

zachrancem, ktery neni zajistén
lanem.

Postup pti zachrané

Pokud je kvuli zadchrané potieba
skocit do vody, provedte tzv. skok
do neznamé vody. Je to zplsob, jak
se dostat do vody, neublizit si a ne-
ztratit kontakt se zachranovanym.
Tento skok je kombinaci skoku po
nohach a naplacato. Dulezité je
neskakat po hlavé, zbytecné by do-
slo k zanoteni a ztraté kontaktu se
zachranovanym.

Zachranovaného je potfeba
spravné uchopit - uchopenim zajis-
time vyslednou polohu na zadech:
zachrance je za zady zachranova-
ného, nadlehcuje jej a umoznuje
mu snadné dychani. V ptipadé, ze
ma zachranovany vestu, uchopi
jej zachrance za jeji raminka obé-
ma rukama. Toto uchopeni je sice
velmi efektni, ale ne vidy moiné
—napfiklad u nékterych typtli vest,
kdy by mohlo dojit k ptetrzeni ra-
minek ci priskrceni zachranova-
ného. Tento zplsob uchopeni je
vhodny predevsim pro upoutané-
ho zachrance, ktery se ke btehu
dostane diky lanu. Naopak pro ne-
upoutaného zachrance mtize byt
vhodnéjsi uchopeni zasunutim
jedné ruky pod ramenem zachra-
novaného a uchopenim za vestu
¢i ruku na druhé strané. Uchopeni
jednou rukou da zachranci moz-
nost vyuzit volnou ruku k plavani.

Pfi zachrané se da efektivné vy-
uzit i lod — pti sebezachrané jako
plovak, pti zachrané pak pro dopo-
moc zachranovanému pristréenim
zadé (ptipadné piidé) a nasled-
nym tazenim, zachranovany vsak
musi byt schopny spolupracovat.

ZACHRANA MATERIALU

Jsou-li vSichni na suchu, miizeme
ptristoupit k zachrané materialu.
Pokud je to mozné, tak po prevr-
zeni lodi nepoustét padlo, které
se da vyuzit i pro plavani. Pfevra-
cenou lod je nutné uchopit za Spi-
ci a nechat ji volné vyplavat pod
sebe, nesmim se dostat pod lod,
ktera by mé mohla primacknout
na prekazku. V lodi je vétsinou

vzduch, ktery ji nadnasi, a tak lod
zbytecné neotacime. Lod se da v
nékterych pripadech vyuzit i jako
nouzovy plovak. Nékdy muze byt
lod naopak nebezpecna a je nutné
se ji urychlené zbavit.

Musime dbat na spravny terén
- je treba si byt védom nebezpeci
a zvazit, jestli zachranovany mate-
rial stoji za riziko.

VYHLASKA HKVS O BEZPECNOSTI

Doporucena pravidla pro akce
Junaka na vodé stanovuje vyhlas-
ka Hlavniho kapitanatu vodnich
skauttt 3/2005, kterou lze nalézt
na webu www.hkvs.cz.

Fialik
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