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Bratr Josef He¥mdnek, &len HKVS :

]unacky slib

V jundcké a skautské etice je jundcky slib vyznamnym Vychov-
nym &initelem, JiZ od samého zaddtku naseho skautského hnuti zdraznovali
zaklddajici Cinovnici, brat#i a sestry, nutnost soustavné skautské ideové,
mravni vychovy a peclivé psychické p¥ipravy novacki k jundckénmu - skautskéinu
shbu. ~ :

: Na Z4kladé Sedesdtileté zkuSenosti je nutno jundcky slib rozdé&-
lit do dvou casovych etap: = '
a/ slibové p¥ipravné obdobi
b/ vlastni jundcky slib >

’

ad a

Slibové pTipravné obdobi zadind u novdcka slozemm novackovs-
ké zkousky a kondi vlastnim sloZenfu: jundckého slibu. V tomto Easovém obdo-
bi vénuji skautsti viidcové, kapitdni a kapitdnky zvySenou pozornost vybra-
nyin chlapcufm a divkdm:, SledU_]i jejich charakterové vlastnosti, povahové ry-
sy a diivEjsi ndvyky. Velmi taktni formou pri pouziti viech pedagoglckych
ucint a p¥iiérld napravuji zjisténé povahové chyby a cilevédon.é upevnuji
jejich kladne charakterové vlastnosti, Nendsiln&, bez velkych predndsek a
proslovt, splse formou individuelnich rozhovort s novdcky pripravujicimi
se ke sloZent’ Junackeho slibu, postupn& plisobime na jejich védomi a my3leni,

\ ~ Vybrané chlapce a divky vedeme k dtislednému pln&ni jundckého
zakona a k dobrovolné "uvédom&lé" kdzni, P#i takticky vedeném: vychovnén. pii-
sobeni snadno dosdhneme dobrych vysledki své prdce v obou zmin&nych snié-
rech ‘ ‘

Chlapci a divky za&nou opravdové it podle jundckého zakona,
stanou se hrdymi na skutecnost, Ze %ij{ jinak ne? ostatni chlapci a divky, se
kteryi.i se denné setkdvajf ve skole nebo v zaméstndni. Najednou si sami uve-
dowd rozdil svého chovdni a vystupovéni, svého mySleni a své wmravni sily,
zac¢nou vSeobecné porovnavat a srovndvat. Jsou stdle stavtnej §imi a vyrovna-
néj sma protozZe n.aji jasny Zivotni cil. ]e;lch Zivot se naphuje radostnyi
poznénim vykonaného dobra a vnitFnim uspokojenim ze ziskanych mravnich
hednot. Stdvaji se tak vlastné velkymi osobnostmi, zbavujf se u mlddeZe b&s-
ného kofiplexu ménécennosti, V&E¥{ si a v celém svénm: kondni se opiraji o pevny
zsklad jundckého zdkona, o mravaf hodnoty skautingu. AniZ si to sami iuoc
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uv&donmiji, v podvédoid jim vykli¢{ siysl pro opravdové bratr'stVl a sesterstvi,
pro ndzorcvou tolerantnost a maxim.dlni cnasenhvost, pro dobrovolnou kizen.
;

- Dlouholeté zkusSenosti jundcké a skautské vychovy potvrzuji
skutecnost, Ee Zadny chlapec a divka ve skautské smelce, roji &i oddile ne--
pocituje Vnitf’m k¥ivdu a pocit wénécennosti, kdyZ iud poslouchat tfeba stej-

starého clunare nebo kormidelnika., Tato vysokd kézeﬁ, zaloZené na prin-
c1pec;h deiuokraticnosti, dobrovolnosti a uvédoméni, vychdzi prédvé ze zédkla-
dl vzdjemné ticty a pozndni, Z uzndni schopnosti, dovednosti a kladd svych
druhl - brat#i a sester. v : . :
Vyvrcholeniia slibového p¥ipravného obdobi je vliastni zdtrazné-
ni zdvaznosti vlastniho sloZeni jundckého slibu, Vybrané chlapce a divky nej-
1épe ptripravime k vlastnimu sloZeni jundckého slibu na letnich stanovych té-
borech individuelnimi pohovory nebo spolecné v kruhu poradniho ohné. Za
vyuziti v8ech momentld romantiky, pF¥irodni kulisy a plusoben{ velikosti dané
i.0Znosti zGlastniti se poradniho chné, hovotii.e se svyuii svdfenci o velké
odpovédnosti vaci celénu jundckéwu hnuti a skautské iySlence sloZeniiu
vliastniho jundckého slibu., Vybranych jednotlivel se s veSkerou vdZnosti pté-
me, zda se citi schopnymi a wcrdlné dosti silnymi sloZiti jundcky slib a Ziti
po cely sviij dalsi Zivot podle tohoto skautského slibu a jundckého zdkona, I -
Otevrenéd hovofrine s. chl apci a dwl’aud o sloZitostech Zivota, o dskalich a /
mravnich ndstrahach '

ad b/ .

: Vlastnimu jundckému slibu vénujeine velkou péci a starostlivest.
JiZ v dennin. ranniu: rozkaze zdlraznime zdvaZnost tdborového dne zakonce-
ného slibovym tdbordkern:, V odpoledniiu prograniu poditdine s pripravou dre-
va pro slibovy tdbordk a s postavenin: pagody. Pro vybrané chlapce a divky
k sloZeni jundckého slibu v programu vyhradine v predveder cas na vmstm
dugevni pripravu a se Denrlpravu k velerniuw slibovéuu aktu. /

Po setméni zahdjime vlastm shbovy tdborovy ohen slavnostnii
cere-fLomelexi_, abychom zdlraznili rozdil nezi zahajovacim & zaverecnﬂ
nebo ostatnimi tdborovy:iii ohni s progranem a veselynd vystupu. Uvodniiiu
slovu vénujenie v celkové rezii vedera rovnéz dosti ¢asu, V tomto uvodnini
slové dostatedné zdiraznime zdkladni mySlenku, Ze jundk - skaut 4 skautka
slibuje jen jednou, ale pro cely Zivot. Vyzdvihneine povinnost slouziti verné
své vlasti a rodné zeni v kazdé dobé a za vsech podunnnﬁ, Jundckym sliben
stvrzenou povinnost zachovdvati zédkony jundcké.
. Po tvodniiu slové p}?ikroém‘.e ke 3’*0‘”2601 viastnihc jundckého
slibu vybranych chlapcd a nebo divek. Vlastnich siibovych cerenonizll je
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» oddild jiZ nd své tradicsiu_ zpusoby & lfCrf oy slibovych akti.
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Zakladnim poZadavkerm pro sloZeni jundckého slibu zistdvaji Ceskoslovenskd
stdtni vlajka a Zdkladové jundctvi zakladatele ceskoslovenského skautingu
bratra Svojsika.

Po slibu ndsleduje zpravidla blok vdZnéjsich pisni, vdZnd vy-
prdveéni spojend se vzpowindnim na zaldtky skautingu v peskoslovens&u g -
zaldtky vodniho skautingu a zacatky vlastniho oddflu nebo p¥istavu. P#i sli-
bovén. tdbordku zdsadné nezafazujeme veselé vystupy a scénky. Dbdme na
intimni rdz, na vdZnost a slavnostni rdme.

Snaziie se o vytvoreni nezapomenutelne atmosféry, Earovného
vedera a nezpamx_enutelnych chv11 ]unackeho slibu pro vechny slibujict

chlapce a divkw,

Vite sadid nejlepe, jak rddi vzpoinindte na sVuJ jundcky shb a
na slibovy tdborovy ohen,
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)

Bratr Josef étok‘, hlavni kapitdn HKVS

Vodni turistika /metodickd ndpln pro rovery/

- . e e - e - - . -

Vodni turistika pro rovery se musf podstatn& 1i5it od vodn{ tu-
ristiky vodnich skautl vzhleden. k jejich t3lesné i dusevni vyspélosti., Jest-
liZe vodnim skautlm doporudujeme na dvoudennich vyletech nebo putovnich
téborech s;uzdem rek , jako kuptikladu Vltavu, LuZnici, Oht¥i, Labe apod.,,
jde vétsinou o reky s provedenou uplnou anebo alespon castecnou regulaci
vodniho toku. Pro rovery, kte¥#i jiZ prosli normdlni jundckou vychovou ve
voddckém oddilu by tyto jizdy byly jen opakovénim néceho, co jiZ proZili a
tudiZ nebylo by to jiZ pro né poutavé. Vodn{ turistiku pro rovery udinime za-
jimavou sjezdy malych ¥ifek nebo mdlo jezd&nych urditych tsekt, plavebné&
obtiZnych, Jsem si védom, ¥e jizda na téchto tocich m4 své materielni obtize
/jsou nékdy dosti krdtké, sjizdnost jest podminéna vysokyini vodnimi stavy,
obtiZnost transportu 1od1/ ovSew na druhé strané sjezdy téchto tokh se konaji
ve velké vétsiné krajinou vzd4lenou lidské civilizace, piirodou nenarusenou
lidskou cinnosti, ve VOdu, kterou nliZeme bez obav p1t1, kde lovi pstruzi,

Co potrebujeme k tomuto druhu vodni{ turistiky?
vhodné lodé,
bystrost a cit pro vodu,
. ovldddni slalomové techniky,
znalost dopravnich spoji,
ziskdni hydrometeorologickych zprdv,

*
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K tommu uvddim ndsledujici:

ad 1/ :
‘ Nejvhodnéjsi lodé pro tento druh turistiky jsou sklddaci kajaky,
dneg velwi drahé a té€Zko k dostdni a ddle sklo-lamindtové kanoe a kajaky viast-

s

oby v rozmérech stanovenych podle zdvodniho ¥ddu kanoistického Svazu
CSR. Podotvkdm, ¥e sklo-lamindtové lod& stavi ji% dnes vod*n undéci a neni
f b j ]
tudiz nemozné, aby si je nostavili roveri,

()d‘i

ad 2/ ‘
- ' Bystrostl se rozu i rydﬂiy postreh pro situaci a jesté rychlej- ‘
" 81 rozhodnuti, co podnknouti. L\.lCi\f maji vétSinou znacny spdd, ostré zdkru-
ty, balvany v reclisti, previslé poroaty a ¢asto jsou prehrazeny padlymi kize-
ny stromii, Prudké vodni jazyky, mifici ¢asto do.zarostiého biehu, vodni
bubinky, balvany a odrazové viny jsou stdlyii dkazy t3chto toki. Qkamal‘ce
zvlddnuti situace znamend uchrénéni lodé od podkozeni a sebe od namodeni,

o -

PoZadavkem pro sjetf téchto tokl jest ovldddni slalomové tech-
niky. Neni prirozené nutné oviddat eskyn.dcky obrat na kajaku, ale vyk\fio_-
nénf z lodé s op¥enfm o pédio nebo dvojpddlo, rychlé manévrovéni lod& a zna-
lost vyuZivédni zpétného pddlovdni ke zir.éné drdhy lodé Jsou nutné 7adadm
znalosti v ovldddni lodé,

e

ad 4/ : _ - ;
' Znalost dopravnich spoji jak vlakovych tak i silni¢nich je nut-
nostf, protozes jak jiZ bylo na zaddtku fedeno, jednd se o kraje pomérné md-
lo osidlené a tudiZ je nutno predpoklddat, Ze dopravni spoje budou chudé,
Idedlni by bylo mit vlastni dopravni prostredek.

ad 5/
O vy3i vodnich stavit eventuelné o nejbliZsi predpovédi ziskdte
zprévy na ustni nebo telefonicky dotaz na Stdtnii. ﬁyaro et@orolomakuu Gsta-

vu v Praze.

Bystrost, cit pro vodu a slaloiovou techniky musiine, nez
zaclnei.e sjiidét prudké ricky, -*e}dmve nacvidit, Zadin po»,tup*m se cvi-
Cenim na prudké vodé podle nioZnosti pefejnaté, kde cvidime rychlé obraty,
pfejezdy z proudt do protiproudts a zpétné pddlovéni k prevu‘mh lodé od jedné
bo dvojpadio a

strany toku na druhy bez
lodé k padlu, F
lo: v kritickych nomentech

?réﬁ_y vy EKS
Lol

a silou, & L‘} te prekonali silu vody. Jako dobn
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napt. MalSe, Staré feky na LuZnici, Cpatovického kandlu na Labi, Svotidel na
Sdzavé pod Svétlou n, S4z., apod.

Teprve po téchto jizddch, aZ nabydeme Z4danych osobnich vlast-
nosti, pustime se na ostatni prudké ¥icky, abychom na nich vyzkouseli své sily,
pohotovost a dovednost Jako p¥iklad uvddin: n&které Filky /v zdvorce iisto
eventuelniho startu/: MZe /Tachov/, Radbuza / Stemkov/, Uhlava /Nyrsko/,
Tepld /Mésto Tepld/, Ohre /Loket/, Strela /M aneun/ Metuje /N, Mésto nad
Met./, Divokd Crlice /Zamberk/ Tichd Orlice /Usti n. Crl./, hrudimka
/thskc/, Sdzava /Mésto Zdar/ I/ alge /Dolni DvoFristd/, Stropnice /Bynov/
Jihlava /Jihlava/, Cslava /Velké Meziri&i/, Svratka /Pernste]n/ Svitava
/ Svitavy/, Hor. Bedva /Helenkov/, Dolni Beé&va /RoZnov/, Véh /Llpt Niku-
145/, Hron /B¥ezno/, Horndd /Hrabusu:e/ Hnilec /I\alepkovo/ Teplé /Bar-
de]ov/

v
K téuto zde uvedenym prikladim diirazn& upozornuji, Ze starty
z citovanych mist potfebuji skuteéné dobré vodni stavy a Ze vy&et zde uvede-
s »
nych je pouze priklad. Vé&riu., Ze aZ sami sjizdéni ¥icek pr¥ijdete ha chut, vy-

o s

hleddte si z vlastni iniciativy dal3{ a tfeba jesté t&825{ a krdsndjsi ¥icky.
X XX xxxx

Bratr Vlastimil Znamendlek, clen HKV S .

i

1. znd strucnou historii svétového i naseho jachtingu,

2. umi popsat vSeobecné trup lodi a vysvétli funkci ]ednothvych soucdstek,

3. popiSe plachetni vystroj - takelaz,

4. umi stanovit té€Zisté plachet a laterdlu,

5. vi, jak proudi vitr v jednotlivich plachtdch a v celé plachetni soustavé,

6. zud teorii jizdy,

7. predvede jizdu na lodi s jedno- nebo vicedlennou posadkou /vypluti, obraty,

pristdni/,

8. wni pripravit lod na zavody, transport, previnovéni,

9. zilastni se stavby a oprav lodi,
10. znd nejméné 12 uzla, zdpletl i na ocelovych lanech a vi, jak provddét ddrZbu

a impregnaci lan,
11, ovlada pravidla #i¢ni dopravy, signdly, sveﬂa Vla]ky a znaky,
12. znéd organizaci zdvodl a regat,

le
13. zucastnuje se v posddce ddlkovych plaveb a zdvodi,



Bratr Vlastimil Znuhcnace‘(, r1e*’1 MF V“

Vodni lyZovdni [ndvrh metodiky pro rovery/

1. znd strucnou, hiétor'ii vodniho 1yzova*11 u nés 1 ve svete,z

2. umi popsat vystroj a vyzbro .

3. znd bezpeclnostni predmsy, pravuﬂa f‘iémhd pro‘vozu tykajici se vodntho-
lyZovéni, - '

umi startovat z Vody iplata,

predvede ledu na: ‘dvou lyZich, slal '"@ovc lyzi, t ahm tmkovf(ach

znd pravidla a organizaci zavodu,

ovlddd jizdu ne vlecnen: Slunu /10d odborku motorovj’r Elun/,

nauci zdkladni jizdé ne]mene dva novang, . '

ziskdvd a prohlubuje své znalosti v torito sportu,

°
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Bratr Véclav RottéStéven, kapitdn 171, OVS
Sportovni potdpén

by
iy

KdyZ se tak nékdy divdte do sklenéné nddrze aquaria a sleduje-
te ten maly vysek "Neptunovy ¥iSe", se vZemi jeho tajemnyud krdsami a tichy-
mii obyvateli - Feknéte, necht&lo by se Vdin stdti se také takovyarjednii. pod- -
vodnim tvorein PTOhanﬁtl se v té tajemné dZungli vodnich krds? V tom dirém

a tichém vodnim prostoru, v ném? jsou zcela jiné zdkony tiZe, svétla, barev
i rychlosti nez na které jsme zvykli zde na sousi? Jé vim, zacal jsem trochu
nezvykle, ale nicuené Vdm chei ukdzati cestu, kterou je mozné, abyste i vy -
suchozemm %&li moZnost poznévat a bezpedné proZivati to, s ¢im se wliZete
setkati jen a jen pod hladinou, at jiz jezera, reky ¢i more,

Prvd a nejdulezZité&jsi otdzka je - kdo se mlZe potdpét?

Je to kaZdy normdlni, zdravy &lovék, ktery je znaly plavéni,
neboji se vody a dovede zadrZeti svij dech nejméné na 20 - 30 vierin, dle
pozor, Ma- u nékdo z Jakychkohv pricin pruchozi usm bubmek, nesi.i se po-

dpét, nebot uu hrozi nebezped{ utonuti ze ztrdty orientace /bliZ3{ v této

tdpét,
souvislosti Vdm vysvétli 1ékar/ .

potdpéni? Predevdim je to potdpdskd maska, ne-

(
sprévné nazyvana "bryle". D: 'ile tzv, 5Porkel /angl foukacka/ a par guimovych

p}_pﬁyic Toto je zdkladni fyswq sport. potdp&le,.se kterou je nutné se prak-
ticky sezndmit a ucelné if pouZivat ve vodnim Zivlu,
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Spoftov’ni potdpéni je tin. nejinlad 5in:, ale na z4Zitky tim nej-
bohat iz sportem, ktery nabyvd den ode dne v celén. svété stdle vétsi popu-
larity. S tinto sporteic jsme se zdsluhou celovelernich autentickych filuidi
Dr. Hans Hasse a kap. Jacques Yves Cousteau sezndmili i u nds; a nebude
jist& mnohym novinkou, Ze sportovni potdpéni zadind své kofeny zapoustéti
i v naSich fekdch a prehradnich jezerech. Jsiue sice vnitrozen.skymn stdtem a
podrinky pro provddéni tohoto sportu pochopitelné nejsou u nds tak p¥iznivé
jako u morského pobreZi, ale i za téchto nasmh stdvajicich podminek se ndu:
otevird moZnost pozndni nééeho nového a nejvyse zajimavého,

Podvodni horizontdlni viditelnost aZ i 35 metrt, kterd je napri-
klad ve stredomoti, pochopitelné v nadich voddch neni, ale jiZ viditelnost
na 1,5metru ndu postaduje k usp€snéinu provddéni tohoto svérdzného sportu,
Sainoztejmé, Ze ani s takovymi jedinednyrui sceneriemi jako byly ve filuech
"Svét ticha" a "Vyprava Xarifa" se u nds nikde nesetkdme, ale jiZ saumo po-
noteni, pobyt a pohyb v "modrém kontinenté", jak je vseobecne tato Neptu-
nova riSe nazyvdna, ndin prind3i nezapomenutelné dojuy. AL je to podvodni
technicky & biologicky prizkum, fotografovdni, filicovdni nebo loveni ryb, vidy
je to uplnd fyzickd i dusSevni zdatnost a pripravenost, a dokonal€ osobni
technické zvldadnuti Vody, které musi byt sportovnimu potdpé&ci viastni, mé-1i
dojit k bezpeénému a Gspésnéiu ponoreni,

VEak kaZdé svétlo md svij stin, a proto hned na poddtku chei
zd@iraznit mo¥nost nebezpe&i trazu tlakem vody, ktery itiZe wmiti-pro-postiZe-
ného ty nejvdznéjsi ndsledky, a proto je nutné zadinati s treninken. od za-
catku, poy alu a hlavné Stllp”lOVlte,

Skoro vsichni novi zdjeiuci o sportovni potdpéni si myl né preds-
tavuji svlij prvni pobyt pod hladinou za pon.oci dychacich aparatur, ale neni
towu tak. Dychaci podvodni apardty jsou a¥ na tplnéw: konci potdpécského tre-
ninku, a to aZ tehdy, aZ jiZ adept pfekond veskerd "tuskalf" tohoto sportu ve
svych teoretickych a hlavné praktickych zkougkédch pod dozorem zkuseného
instruktora.

~ Tyto dychaci aparatury se pro svoji poi Erné snadnou domdéct
vyrobu, stdvaji tuzbou prvého fddu vSech novdcka - potapecu - pricemz za-
pouinaji na bezpecnost a vysledky pak byvaji velmi truchlivé a Zalostné. Je
nutné si pas.atovat, a to zv14st dfirazné, Ze prvai nejdelsi a nejtéZsi etapou
v této cestd u sportovniho potdpéni je evident a zvlddnutf tzv. volného poté-
péni, to je, zdsadné jen za pousoci vodotésné masky nebo bryli, ploutvi a
krétké dychaa trubky zv, snorkel. Na3${ snahou je, aby se tento krdsna a
vieni svyimi viastnostii wuZny sport stal hodny svého obdivu, a pomohl néu
vychovévat zdravé, silné, zdatné a ukdznéné lidi. ‘Rozhodné nechcerze, aby.
se sportovni potdpéni stalo nésledke% jeho Spatného provddéni - pohrebistém
mladych a nade]favch talenti, V zdyt preci nenf mozné stavét du od strechy
doltl, a tak i zdé je nutné zachovati pfasny postup od zdkladd ddle.




Volné potdpéni, tj. potdpéni jen se zdkladni potdp&&skou vyzbro-
ji a jen za pomoci jednoho nddechu, je tim pravym sportem, ktery nds postup-
ne aklimatizue s vodnim: Zivlem, silf nds fyzicky i duSevné, zvySuje a udriu-
je tyto naSe schopnosti, a proto je nutné se stdle a stdle na tomto zdkladé& tré-
novat, Dychau apardty, kterou jsou aZ na samém konci nadeho vycviku, jsou
jenom doplnkovym technickym zatizenirs, které ndm umoZni v &ase potreby
prodlouZit nds ucelnf pobyt pod hladinou.- :

‘Novéckové, ncsﬂheﬁe tedy po "sebebezpedn&jich" dychacich
podvodnich aparaturd c“, nebot i ta sebemensi chyba, jak technickd tak i
vycvﬂ«(ova by méla pro véds osudovy ndsledek. l\eDodcenthe vodu - neptrece-
nu]te sebe a lidskou tecnmku. Sportovni potédpéni provddéné stupmowte jen
> se zdkladni vyzbroji, tj. masky, ploutvi a dychaci trubky, vdm otevie cestu
do krds vodni ¥iSe, kterd je se svymi taji u nds nnchym do;ud uzavrena, Po-
névadZ tento sport u nds jiZ provédime po nékolik let a jsiue neustdle dotazo-
_vani - jak na to, ‘chei vdm krdtce v né&kolika p¥istich kapitoldch poioci pFe-
konati pocat@c:m obtiZe a sezndmiti vas s potrebnyumni zaﬂad”lm-l znalostuid
sportovniho potédpéce. : . ‘

4

Nékolik rad zacatecnlkum = Fakongto

a8k Predevsim je nutno byti dobrym plavcem . Tento sport je
velmi ndroény predevsim na zdravi, a proto jej Jtuohou p“ovaden jen ti jedin-
‘ci, nemajici chatrného zdravi, Jen samotnd chutf a y nadSeni, neni-li toto pod-
loZeno rddnou fyzickou zdamosti, k toinuto sportu nestaci, Také kouteni zde
nikomu ne vykonnosti neptidd, a po Case si voda jiZ sama udé&ld provérku téch,
kteti mohou ddle pokracovat, Ukdzn&nost je ve sportovnim potdpéni zdkonern:
¢islo i, :

h/ Utvorte kolektivy zdjemch o 10 aZ 20 &lenech.
¢/ . 1+ Kazdy clen mus{ ’pY’O}lt iekarskou pronhd}fou se zvldstnim du-

razem na syrdce. /el@ktrokard’iomﬂa"’D J:-,Txu/ plice /rtg/ a usi, Ten, kdo md
z jakékoliv priciny prachodny usni bubinek, nesmi{ sportovni potdpéni pro-
vozovat. '

d/ ZalozZte oddfl pti mistni zdkladni organizaci uvaua‘«:z:_h, kde se

vdin dostane pres KV Svazarmu potfebnych instrukci, prednostniho ndkupu
& 9 -2

p

potrebné vyzbroje a dalii vSestranné podpory, a to ostatnf uz zglez! jen na vds.

Dot 3

e/ . Zvolte si ze svého stredu schopné

ktery vstoupi ve styk s nékteryw jiz fungujiciin o&uﬂenu



l
@)
i

£/ Chodte pravidelné, v ziné nejméné 1x tydné cvidit do krytého
bazénu, v 1été pak co nejcastéji, kdekoliv je to jen mozné,

e/ Mezitin si vyrobte svépomoci vodoté&sné bryle nebo masku, Kdo

ji nZe sehnat jiZ hotovou, uSet?¥{ si préci, ale vlastnorucné vyrobend vice

tesi. Pamatujte, Ze nejdilezitéjsi pro sportovni potdpeni jsou bryle nebo vo-
dot&snd maska, nebot bem tohoto je pozndni podvodniho svéta prakticky ne- ,
mozné, To odtatm, jako jsou ploutve a dychaci trubka, je jiZ druhotné.

‘ lebudete-li miti nékde prileZitost naPOJItl se na jiZ fungujici
oddfl, nebo neziskdte-1li vhodného instruktora, chci vdn poskytnouti ’16&0111{
pokynu, jak trénovat samostatné,

i Ucte se sprdvné uzivati ploutvi, Je to volni crawlovy pohyb dol-

nich koncetin, Cvicte v poloze na prsou i pri plavadni naznak. Zacinejte nej-

d¥ive u stény basénu, pozd&ji s vodicim prknem a na konec plavte dels{ vzdé- :
lenosti jen za pon'.oci ploutvi s rukama volné podél téla, Casto se' stdvd, Ze

pri tomto cviceni dostane cvicenec mwirnou krec do lytek nebo stehen, Neni to

nic vdzného, ne bot je to jen p¥epé&ti svalu ndsledkem: netrénovanosti; pri

pravmamg 1, pozvolné zatéZujicin: a stdlém cvideni jiz pozdéji k témto zje-

v k¥ed{ nikdy nedochdzi. =

24 - ., NeZ uzijete masky ve vodé, naudte se na suchu jejimu noseni

a spravnému,dychdni - .jen skrze tdsta. , -
S Zkou3ejte zadrZovati svij dech a ponotovati svoji hlavu.

iy Po zvlddnuti tohoto tkolu a zvyknuti si ptidejte dychdni skrze

dychaci trubku, ale opét je dobré zacinati i zde mino vodu,

5¢ AZ toto se vdi stane snadné, ponofte se pokrclenim v mélké
vod& prévé tak hluboko, aby konec trubky setrvdval na d hladinou a zhlubo-
ka a pravidelné dyche]te skrze trubku.

6. KdyZ uZ zndte dobfe tento zpusob, opét postupte: zadrzte svij
dech v nddechu a ponorte, pokréem’m se, i horni konec dychaci trubky. Pri
potrebé opétovného dychdni vynotte je Hcnr‘m konec dychaci trubky, pricen.z
hlava je stdle ponotena, vyfouknete sviij dech skrze trubku, kterouzto timto
vylistite od vody, kterd tam p¥i ponofeni vnikla a opét souvisle a p¥irozeng
dychdte. Na toto cviceni ddvejte zvldstni diuraz, aZ, se vdiz to st&ne zcela

ﬁ

béZné a bezpedcné, nebot toto je obzvldste dulezité p )(';Tavem v hlubsi vodé,

j(



a djchacn trubky, zkou3ejte

fa - KdyZ jste jiZ zvlddli noSeni m.ask
bsi vody.

1.2

pomoci ploutvi potdpécskému zanotrovédni do hlu

i
v
081

Yanorent:

Sprévné zanoteni, tj. dovednost dostati se z hi adiny dolu
ke dnu, zde p¥ichdzi pouze s praxi., Proto jen stdlé ucent déld sistra. Cel-
ken. jsou asi &ty¥i zphisoby moZného zanoteni se plavce z hiadiny dold, z nidﬁ;
dva nejb&zndjsl vdn nyni popisi, a zdleZi jen na vds, jak ucelné se jich na-
ulite pri své praxi pouzivat.

Jako prvy a ne ]umvaﬂéjm je tzv. Duck Dive /dak dajv/, &i
kachni potopeni,

DUCK DIVE zading tim, Ze plavec leZf rovné podél hladiny,

anebo pluje zvolna crwlovdnin. nohama s ploutveii. Zhluboka nadychne, sklo-
ni horni polovinu téla hluboko pod vodu, obé nohy volné natazené.s chocndiy
u sebe zdvihne soufasn&, skoro vertikdln& nad hladinu, ruce v témZe Case
smétrujl ke dnu, takZe télo je opét nataZené a zvolna st 1ouzne pod* Hladinu

k zadanéwmu Cﬂl. VEechny pohyby ve vode iwusi byti déldny ponalu, plynule

a bez usili, Rovné drZeni téla Za_g‘lotu]e vAm hladké splyvéni pod vodou. Jak-
mile budete klesat pod hladinu, ne Einte ¥4dny pohyb nohama, dokud nebudete
it jistotu, Ze jsou dosti hluboko ponofeny. Jeden nebo dva prsarské zdbéry
vasich paZi vdm zvy3i rychlost kles séni, a jestliZe jste uz pod vodou, pak je
to jen volny kinitavy pollyb vagich oploutvenych nohou, kteryw se budete po-
wmeérné snadno™a pychle pol hybovat ve vodnim Ziviu.

VEt3ina zaldtednikd p¥i zanotovéni se pod hladinu zacnou, jak-
3
wiile ponoif svoji hlavu, divoce vlnit nohaima ve vzduchu, pricerZ nejenZe vo-

2

da prudce stifkd po Sirokém okoli, ale také svym m%aceuiu; ohroZuji hlavy

a skla wasek svych ptrdtel nalézajicich se prdvé v jejich blizkosti. Po né-

kolika pokusech, kdyz ]1z je zacdtecnik schopen ja’féhosi zanotreni, sotva se

dostane h‘oub@ﬂ neoot vétiinu své energie, to je také zésoby potrebného
duchu, vyferpal na své bourlivé potopent. upravne provedeny DUCK DIVE

je klidné a tiché skloznuti plavce do hlubiny, aniZ pri tou zpusobi hluk, kte-

rym by poplasil ryby v Sirokéiu okruhu. -

e voﬂu . UpaZené aorm‘konéeti@y g re
okamzik prudce pripaZiine a prinoZine

. m,févinn:e*{e ‘ﬂad hladinu
je vAnr to jen mioZné, Ndsleduje rychly né




Sl

‘ ;
pricemZ nohy s ploutvemi jsou nataZeny smérein kolmo dolti, Klesnete- rychle
pod hladinu, ptifemZ rychlost klesdnf i ziskdni v&t3{ hloubky se dd zv&tsit
vzpaZenim - upaZenim s dlan&mi rukou obrdcenyni nahoru, Timto zplsobem
miZete bez obtiZi dosdhnouti zano¥eni t¥*{ i vice metri, V dostateéné hloubce
pak udéidte obrat, jehoZ tocnd osa probihd asi ve vy$i vaseho pasu a obvyklyia
zplsobem podvodniho plavdni pokracujete ddle ke svéiru cili,

Jiny zplisob zanoreni, ktery je pro divdka velii plisobivy, ale
svym provedenim je dosti ndrodny na osobni plavecké schopnosti sport, potd-
péce, je tzv. BACK DIVE /bek'dajv/. V principu je to zano¥eni p¥i plavéni
naznak zvratem po hlavé doli, Zde je dileZité, aby zvrat byl proveden presnd
po vertikdlni ose, a p¥i tomto zanofeni pouZivd plavec jen svych rukou.

Nikdo z vds se nemtiZe pocitati za zkuSeného sportovniho potd-
p&le, prodel-li i sebedokonalejsi teoretickou pripravou, nebot SUB- ACUA
SPORT, md-li vdm priné st své pravé poslani, sl byt provadén pravidelné
a hlavné stupnov1te nebot’ lidsky orgnisicus si musi postupné zvykat na nové
a neprirozené jeho zatiZeni., V hloubce 9 metrt nelézd se jiz znalny tlak,
ale opatrnyin, vytrvalyi: a etuonovrce provadénym cvidenim dochdzi u lid Jke-
ho organismu k prisiusné aklimatizaci, Pfirozené tedy, zacdtecnik se nesmi
snaziti dosici hloubky S metrtt, aby neutrpél nezZddouci poskozeni vodnii: tia~
kem, ale kaZdym svym potopenim: bude si organismus stdle vice privykat na
nové a té€zsi podminky, takZe teprve po delsi dobé soustavné provddéného pod-
vodniho treninku bude moci bez nebezpedi urazu dosdhnouti této hloubky.

V hloubce 3 metrh je jiz dosti patrny tlak, ktery se u zaddted-
nikd projevuje jako tlak, nebo pichdni v usich a tupou bolesti nebo tlaken:

v Celnich dutindch lebnich, Tyto projevy trvaji jen pti dosaZeni kritické
hloubky pro toho ¢i onoho ze zacdtednikau a ihned po sniZeni hloubky musi
prestati. Sila téchto tlakt ie ndw bezpelnyin voditkem pro postup pri nadeim: .
cviceni. Pozor p¥i rymé, kdy sliznice nosni je zdutena, dochdzi k bolesti-
vy tl a]gum jiZ v pomérné malych hloubkdch, a proto v takovych pripadech je
nejlépe 'cvidit jen na hladiné, nebo radéji Vubnc necvicit,

Cviceni v potdpéni provaddin.e ndsledovrié: po ndleZitén. prody-
chdnf provedeme né&ktery ze zplsobl zanoteni aZ do stanovené hloubky /na
zaldtek staci 2,5 metru/, kde v poloze leZe na dné setrvite pokud vam stadi
dech, Po vynoreni naslcdu]e op€t nékolikeré hlubcké prodycnam a opét se
vrititne do urdité hloubky. Toto se opakuje nékolikrdt, priceniZ neustdle
pozorujen:e saui sebe, hlavné tlak v udich a v &elnich dutindch., P¥esné vys-
ledky hldsime vzdy vcdouc“u‘h instruktoru, ktery urcuje dalsi, Nedini-li vaw.

o

tato hicubka jiZ opravdu Zddnych potiZi, sestupte ¢ liwait, tj. o C,5 wetru !

@



hloubéji atd, Citite-li pri dalsiiz sestupu neprijenny ¢&i bolestivy tlak, vystupte
ihned o limit vyge. Cviceni neprehdnéjte a také plavdni pod vodou fidte jen

v hloubce stanoveného limitu a v43 organisnus vdm sdm po Case dovoli dalsi
sestup. U volného potdpéni, tj. potapcm jen s nddecher:, nesestupujte

nikdy hloubéji nez § iwetrt, ne bot zde uZ i trénovanyi hrozi nebezpedi pro-
trZeni usntho bubinku, a to je velni nebezpecnd skuteénost pro az)ortovmho
potépéce, Bezpecnodtm ’nramcs:,pod kterou se nemd p¥i béznén. treninku kle-
sat, je 6 metrf, Cd 6 metrl déle md byti potdpe< zajistén vodict énurou, ale

- rozhodné nikdy neriskujte, nehonte rekordy, Dudt@ rozumné a uvazlivi, nebot

nebezpedi tlaku zde je uZ prilig veliké,

i

A jesté nékolik slov k otdzce délky pobytu pod vodou. Rozhod-
né opét neprehdnét, Zpoddtku 30 vtefin je uplné€ postadujici k toinu, aby
sport, potdpel se ponotil do potrebné hloubky, udélal snimek, nebo harpu-
noval rybu a op&t vyplul k hladin&, KaZdyw zanotenim se budou jeho schop-
- nosti postupné zvyZovat, Ze po ase bude schopen zustati "dole" a Gcelné
svého €asu vyuZit po minutu aZ minutu a ptl. Nezapominejte, Ze délka pobytu
pod hladinou je z4visld na spot¥ebé& kysliku, tedy &in: vice pohybh délédte pod
vodou, tin vét¥{ je vaSe spot¥eba kysliku a opadné. froto ;azdy VC‘ pohyb pod
vodou musi byti vomy, klidny, plynuly a Géelny.

»

Pokradovdni pri

S

0
=t
(D<

XXX X W X

Zprdvy z oddila: : >

Dne 27. kvdtna 1970 p¥i oddilové schiizce vicd
dilu vodnich skautt }.ladd Boleslav doslo k mino¥rddné uddlos
ndcky se zachoval ¢len &. oddilu vodnich skautt bratr Jifi Jandcek- Ake
ktery svyi prikladnym zdsahein zachrénil Zivot tonouciho chlapce.

~ 3 2

3 prostoru byvalé vojenské plovarny u j

T

2

se 1. schlizka vldat 8. oddilu vodnich skautd
dostavilo celkem 16 o

vovali se k zdvére
b‘yl vyslovné zakdz

5

é’
z chlapcl na toto nebezpecné inisto,
r‘f d

Pé hte, doslo k mimorddné udalosti. Presto
n vstup na ccelovou Emnstrv’wu mosticu, vsto
z Na vihkém kovu gmekla se clila

3 2N

3 = 2 7 S
d- byl m*c*ﬂf”@ - vody undsen do

kinile os
i jchl’a iht




nouciho Eratr Jandcek, ktery byl nejbliZe ¥ece, se bleskurychle vysvléki a
vrhl se do ledové vody a nékolika terpy byl u chlapce, kterému jiZ dochdzely
ﬂy a zacinal se potdpét, Spoleénymi silami se obouw bratric: a dalsfm star-
chlapetin podatilo dopravit malého Pavla na b¥eh do bezpeé&i, Chlapci
1hned obétavé vysvlékli ze sebe sviij od&v a oblékli jej, aby se nehachlaﬂﬂi a
urychlené jej dopravili do klubovny oddflu v lihovaru, P¥ivolali teleforner:

5

taxi a zavezli svého inalého nového bratiicka dointi., Takto dram aticky skondci-

= |

la prvnf schiizka smelky v1&at 8. oddflu vodnich skautl.

(.ﬂ( €]

e

Préveé tento p¥ipad byl nejlep$ii: dokladen: pravého siysiu
skautské vychovy, kdy v prvém pripadé dokdzal v praxi bratr Ji*i Jandlek.

vyznam naeho skautského hesla "BUD PRIPRAVEN" a zdvaznost slov i
ndackého slibu: "... dudi i t&lem Dﬂ hotov pomdhati bliZninwu ..." a gvou té-
lesnou zdatnost, kterd je zvyE ovdna sy stemiatickou celorodni Cinnosti ve
skautskén oddﬂe a plnéniin jundckych s ‘mpnu zdatnosti a odbornych jundckych
zkou Sek, -
V druhéu. pripadé byl praktickyw p¥ikladem p}.n ni Zdkona vl-
Cat: "Vice se poddd vidy s‘tm éusu viku, V1Ze se nepoddd nikdy sob&.' Jak

‘&

2

neplnéni tohoto zdkladniho Zivotntho zdkona mtiZe dopadnout v praxi, bylo
poucenim pro vSechny nové &leny - budouci vi&ata.

C celém p¥ipadu byli ihned vyrozuwéni bratrein Rychlou rodice
chlapce. Rodide sami Vyslovﬂi bratru Jandckovi podékovani za jeho statedny
¢in a pochvalné se vyslovili o v{znawu skautské vychovy pro mladé chlapce
a vedouciu. gmecky a oddilu dali plnou divéru za zodpovédné vedeni d&ti,

e
~

R4di zveFejnujeme tuto zpravu o prikladnéun: ¢inu bratra Jititho
Janacka. Je podle Doddou; ostatnich brat?i velui skronnyr. a'ob&tavyn &i~

novnikem a dobryu instruktorei. smedky vidat,

Iiauitérlsk& posta &, 7/1970. Informadni ob&Znik vodnich skautt,
VYDAV A vlastnii: ndkladen. HKVE v P raze. P ouze pro wvnitini potfebu,

N

V. Praze dne 25, Cervna 1976
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pied Zddnow: du3i chlapce nebo divky. A stojime sami n&k
v radostném prervapeni pfed chlapeem plnyr: dobrich pi‘ d-
sevzetl a zdravého Zivotntho optimismu, neoblomné chuti do
Zivota, bez prepindni a naparovani. Vyrovnanost - tento
_pro mnbno jiné VJcnov&teL. nedostiZny cil vychovy, jehoZ
kouzelny obsah znal aZ dosud jen zraly m:Z, sidvd se po
néjaké dobé a p¥i sprdvnéi vedent poﬂe skautskych zdsad
a ¥add samoz 'C—E}an‘i Troty o <

z ‘lenc

{ undcké wyt &)
lickdy ani my, tim mén& rod e skautd, kte¥f se dommi-
vaji, ;ﬁ# mohou své syny a &C'ﬂr&’ achrdrit pI Fed v‘ZcmL redp 0’:‘»*151-

N (

danymi Zivotnimi pohromari a
stavit, jak j ragdnem M\o
samém i ia 1"

v Ucm&ch int

vniho sk &l

a

existenc. se mi .105”
_y‘t:{ odpcvédL na p_sf’;,

9D

o
u

b
daioo ]uh postaven pred nez

je dA nou za pomoc. druhyeh, zku
genych druhd a jindy, isa O&f{éﬁdli jen na vi lastni sﬂy
séhi vue;sf‘u v Cetnych sou -

mysl, 'télo ins 'VJ, aby do

« Kazdy skaut proZiic 1 D T
jeho rod:.¢e ochrdnil:, :_{.b J, aspon odd4dlili do dospélého Zi-
vota, kdyby byl nevstoupil dobrovole? do tohoto
tel i srdei. lN&kdy se mi dokorce zdi, Ze m3
bezstarostnéinu prizdninovém: r*b]t'“v :
o0sadé nebo pohodlnému pobyti s rodiéi na iovo'ezu;. Ale
poznd ty bldznivE radostns chvile a op o;eni jundckych her,
dennich { noénich, radost z tvrdého muZného iivota na tdbote =
mraz.veé véiné chvuﬂ nocnich t4 Dorovyca Hiwem, Z
jeho dosavadni ;;_»vot ’D/L praz i
hodién{ jim prost
svébytného miadél
sta.ﬂg jac

poznavé
a nudny. MNové myélen
it jeho bytost, aby z n
17 rafdodenni zdpas o Iivot sa.

oy
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e

isnou a a2 spartdnslkon jadnod ichou
no: prekvapeni: Vyroste
leni, jemu¥ nic nebude

i postaveni., Ponechine

T
ii
"'_7

v sami v druZindch sna-
£i vychovévat a vzrustat Jo v‘cﬂ:eﬂo ndrodntho celku, a my

wospéli si ponechej n2 dlohu velkseh spolehlivych bratii, kte-
ril by zasahovali co n2jméné g ne jobeztetnéji,
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ve vsech odvétvich t&1

Fo strédnce seocid
spolecné usili a uspokojuje radost ze spo
K améni onwprﬁv- péstije vz aﬁﬁ_nost
vot v g rubmacn p};y'q nikoliv ovem mech:

volnéji a druZnéji, neZ ve velkych anonyw
je naptiklad Skoini t¥ida. \
Po stréance mreavni prace v druZindch
k ul nosti, kterou jednotiive: *Lepoc,.{;z;i jak
svobodi, ale jako jeji urmocnéni , zdvojehi,
vycvilkové a vJchovné dob¥, Jebem&éda‘:"
i sabev;doml & rosto.uci smysl pro G\_'C’O\fdanqﬂ

zrajici osobnosti. A ”oso@nost”
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francouz
‘to je
Dnosti,

S& Vymykd viem neZivot- 4
DruZina je Zivy

“ech podrol *“_o:an
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dokonce na valk¥ vychovatelsky filozo-

Ze skauting je velks hra, PredeZel
tim nejen pedag gickkou ;praxi, ale | teorii, icprv@ u5 ui se
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o pudovy z
rozvinout sam
a pripravit
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Je sam %e nemdime na mysli hru, <tera je jen
po ahym vypln , porhou rekreadni hrou be* vy&sich
\,novnjx,h j hra spinit svoje vychovné posldni,
musi byt tak uspos qa, aby v ni byla obsaZena pristi tiko-

lova prédce a & e zhstala hrou, zajimavym zameéstnad

jemuZ se dité odddvd s celou védnivosti své dule a srdce.
nutné, abychom vnesli do hry pevnou zélkonnitost, j
. abvcnom vytvoiili z cviebni latky stejnéhc ve
a téhoZ cvicebniho odvétvi skupiny her, tak, aby tko-
ly, zteré jsou v ijednotiivych hré wn Obqo. Wy, byiy metodicky
1 stdle vy$sim a sloZi-
sného a mravniho
aladea\,. Tc-; viastné ulime

jednotlivim skautskym disciplindn jako metodickdému souboru
prapravanych her, které isou sice samy o sobé samostatné

ale které tvo¥i jednotny vychovn’

S

si byt zamétena k uloze. ,OdtrZana
v prézdnos zabavy, :iterd ;
J cas, nikoliv véak chlapce vzd&lava

iasi z@istat hrou, nebot zmEni-1:
Gegeneruje v b”’bdwi he a i
douci musi vést hru
spolehlivym zdkladem
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Je ndlo tak moenych a vychovnych prostr
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Vyrovnavd s rnovymi potfebami a dioly, kteréd z tohoto
sou caswu o pohybu Zivota ve svité i ndrodé vznikaiji,
véai: obratm vyhnout nebezpeli, Ze ztrat sviij

2

ch&‘rnit@r . svého ducha. Nové musi byt ;5.1'tegrovéno
a asimilovdno hnutim a pFer:

V novou krev, Skauting v3ak musi zﬁ tat prostym, protoZe
idedl nafeho sliba a zdkona je prosty. le v§-67'; soucasné
vzp@semy a V}/SOK}’ Skauti nejsou 4,_1ad1 lidé, kteri se nej-
vice pr¥ibliZili dokonalosti, ale jsou to m,;vupc“ avdiv§z< , Rte=
71 cht&i{ Zit dobrovolné podle sliby a zdkona, At-tedy zflista-
ne skauting stdle mladym a prostym, velkon hrou, ktera se jim
pozdéji stane Zivotnf hrou ,“odemx.n Zivotd nali ndrodni
i lidské spolednosti. A jeho nejvy$sim posldnin: at je: vycho-
vavat midde? v muZe a Zeny, kteii v mohitndm vzepfeti g.1

tatu

prispii svim dilem k vybudovani
&
o

S
oxdoboh lidsk< civilizace a kults Vs
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YNirko Vosdtika

Priroda i teky

Pliroda vytvd
spolednost rostlin

i1 kolem vodnich tokt & ploch svérézno:
, Zivocichi, .

or’0u~9 Vytva"?“ejim nek
ingll tropmk& ch pra
a podle vyhldBky 54/1956 win.
1stvi a ku i‘tury, 0 TOS 1 iny chré 3 jddle
Covany §/. V : h voddch,
a zdtolindch najdeme wu e hax “
Isou: népadné 5 i v;&y, podobny
ofu’_@;:ﬁm. V klidnych vodéach sviti svou bélosti lekn
iymphea - viechny druhy/. V jejich spolefenstvi najdeme
n,émdy Plavin lekninolisty § /Nymphoides Deitam/ /&
Zluty lvét, listy ledvinitého tvarun
cervené. Evymi pilovitymi listy jé n
[ Strat.otes aloidea/, ktery
na hladindch PIFA pych rame
vzacny, Mezi po,_lxﬂ”‘"

kosatec, vrtvr T

rne velm ~
porost@;“ nds upoutdsirovizluty

ey cdy velké s iny. Je to Kosatec
Zluty § /Iris psen docor;}s/u

e

vy § /Cfdhs ?re;m
: iOl;CL/ 1
vonic ﬁ‘;’»
O?“u/
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5 jsou chutné v kmnpom,

ny pl@d Krésny je keiickovit
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L‘i OI\Y[NF:L/ nes;
ského § /Cycla;

85 Bt R
Bleduii

1 @eVrop-
Vi Enich lesich

tilla pratensis/ .
"voasy! Lavvlu Ivonova §

voddch propio wvdre | i "ostrovi" lak:
vytvdrejiciho bile kveto.ef plochy na vodn
néji tekoucich vodéceh provlouvéme porosty hvézdoste,
nych rdestl, Podél behs rostou traviny, ja;zo zblocha
Spljva‘ifj a nejvitsi, V jejich spolefenstvin
Jl ‘T/f orobnec Uz ‘fohetj, rédkos ob—ecaj,
chr A V”*’\V(‘aij", i O‘/'/_A"q,ut Tvai ke
km, upoutivd na sebe tufebnik o
patro rosto: na bf"e:Ec

'ﬁ'\« 5 e’ wr - o~ S m <
ly. Kolem jeji Ci;. smenti vinou se naSe "liany

(214

u;r;é vrby, olSe, topo-
- potmcc:;m S Vy-
razniymi flalovimi kvéty, nebo ndpadné ferve nymi pledy, pii-

e

po;;.u,;,cayxcnzﬁalm papricky. Fozor - rostlina je iedovatd.

dy isou vodni brﬂ}\y preméniny v dZungli oh 1i
devetsilu 1ékatsi:ého vy_,o’xjrc}“ porostl zplanélého ceifl

vrbin & mét. B¥ehy mendich el TSO z jara lszmovdny blatou-
chem, jaterniky, ‘ami a dalSimi rosﬂgﬁmlg sestupuiicich
z lese a ik aZ t€sné na beh vo nich tokt.
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na rybnice 1
pilé se 1

za vodn! sténou vodopddu,

ﬂe“dj nad vodou COrlovec 7

Ze E':ab‘najdeme u vodnich tokt skolzana zeleného, z hadh
iZovka obojkatou. 1.4 za hlavou svatié skvriny. Samci oranio-
vézluté, samice biloZlaté. Vyborn& plave a lovi s. potrav: mezi
vodni zveri,

L

Kazdy voddk poznal ttrapy letnich velerd ve spoleé-
nosti komdri a jiného bodavého } hmyzu. Patri
de Stovd,

1
bzikavka slepoociio, komdr pisklavy a komdr dtoin’
Samic ky viech téchto tr{ hmyuch druhf jsou velmi dtodné
a zivi se krvi savcil.

ZKuiSeni voddc: po.iiivaji jako ochrannjy prostfedek

15 -
proti dotérnéma hinyz . vEts ddvky vitawin. Ei Pojidaijt bud
kvasnice, nebo tablety, obsahuiici tento vitasin les.é&j pot,

napojeny vini tolioto vitamin 1y

Je o voddcksé
opojeni & drini neza . 52 na festy bou sxautského desa- T
tera: skaut ie ' iy a cemz;’f . vytvoru lidskych.

nyz .

> starou vodécko ‘-‘cra,w
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Ing. Zdenék Hdjek

J

Tdborové stavby vodnich skautd

Ke kaZdému stdlému tdboru pat¥i jako daleZitd vichov-

nd slo¥ka - tdborové stavby. To plati i pro vodni-skauty.
Chla.ch a devcata se pri téchto stavbdch cviéi ve zrudnosti

a ve vynalézavost. a prdvé touto praci se odlisuji skautské
tabory od jinych. DuleZité je, aby se &lenové oddilu s mini-
mdlnini ndstroji za¥{d li co nejlépe k del€imu pobytu v pri-
rodé. Nestavime v3ak za ka’dou cenuy a neztrdcime tim &as
pro vlastni program tdbora.

zdsadné lze Tici, Ze stdlé tdbory vodnich skauti
budou vybaveny obdobné, jako tdbory pozernich skautt
a navic nutnymi stavbaml pro voddcky vycvik. Z nutnych
tdborovych staveb je na prvnim mistd odpadové jéma 2 lat-
rina, pak vlastni tdbor, tj. podsady stantt vietné vlajkového
stozdru a koneclné kuchype spolecné se zdsobdrno.. Z ty-
picky voddckyjch staveb jsou to obvykle pristavy se zpavnénim
bfehil, mola, hlidkové véZe v pt ‘istavech, ddie jezy a most-
ky.

Nezapominejme na Uelné rozmisténi t&chto staveb,
tj. na poloh: vzhledem k slunci, na vzdédlenost mezi jednotli-
V¥t stavbami, na polohu staveb vi&: lesu, vodé, komuni-
kacim. Mdme- 11 zvolit celkové uspotraddni tdbora & tim i td-
borovych staveb, bereme v tvahu pfedeviim pf‘iroam pod-~
minky a terénni tvar tdbo¥i¥td. Dale¥ité je uvédomit si rov-
néZ pocet tdboticich a dlz tcho volit tvar tdbora a vzit
v uvehu i celkovy estet.cky vzhied tdbora. Ivc_;me predevéim
my v tomto sméru c.t s pfirodou.

Tdborovymi stavbami, které se pouZivaji ve viech tédbo-
rech, se nebudeme zde zabyvat, nebot se o nich napsalo jiz
mnono v jinych skautskych p¥ir:ckdch, Nadim dkolem je
sezndmit vodni skauty s moZnostmi vybudovat typické voddc-
ké stavby v jejich stdlych tdborech. Budeme se zabyvati
po.uze vlastnimi pristavy, moly, hlidkovymi v&Zemi a evant.-
elne jezy a mostky. Pro viechny stavby, kterd buda tieme
na vodnich tocich, nebo pres tyto toky, je niutno mit souhlas
od majitele pozemi1 a dle jeho pokynd po ukondeni tdbora
opet vSechny stavby p¥ipadn® zr:&it,



» vétsi kdmen, dobfe uvdzany.

- V1IL/2

1. Pristavy se zpevnénim brehl

, Nejjednodussi dprava pristavu, ktery vybereme co
mozZnd v z4toliné Yeky nebo rybnika apod., je soustava
zaberanényjch pilot, spojenych vodorovné n&kolika hlavnimi-
kulatinkami. Tyto kulatiny propleteme svisle proutim tak,
aby zdhoz z kament, Stérk: ahlfny nebyl vyplavovén vodo
Horni ukonceni provedeme opét kulatinou, kteroa upevnime

. na horni konce pilot. V tomto p¥ipadé zaberanime pro ivazo-

vani lodi dal3i piloty vné& d¥evéné konstrukce pristavu a po-
nachdme je o asi 30 cm vy¥Ei ne¥ bude hornf hrana pristav..
Tyto piloty /uvazovaci killy/ spojime s konstruakci pristavu
bud svézdnim lanem nebo Zeleznjmi skobami,

Dalsi eventualito: je konstrukce, kterd méd daleko vice
svislych zeberanénych pilot, propletenych pro:tim vodorov-
né a ukonfenych rovnéz *'odoL ovnou kulatinou pres horni
konce pilot. Zde lze vyuZit k uvazovdni lodi vidy jednu z t&ch-
to pilot, kterou opét ponechdme o 30 cm vy83si oproti horni .
hrané p¥istavu. /Obr. &. 1 a 2/. Pro ¥ddné zakotveni lodi
nesmime zaporenout, aby kaZzdd z nich méla na strand, vzdé- 1
lengjsi od pristavu,,vZdy lano s kotvou. Sta 5]’2 pochopitelnd

2. Nola

i

Mekdy-hudujeme u piistavu mola, kterd obyéejné uzaviraji

z jedné strany pristav. liola sméFujf skoro vZdy kolmo do ¥eky
nebo rybnika a lze je provddét s naSimi prost¥edky jen tehdy,
pokud to dno feky nebo rybnika dovoli, tzn. pokud se mohou
zaberanit do dna piloty bdrek, kter4d tvo¥i nosno. konstruic!
mola, Piloty bdrek zaberanire do dne asi na 1/3 délky, krai-
ni pﬂoty zaberanime $ikmo ve sklonu asi 1 : 10 a vnit¥ni pal

olmo. V prostoru pod vodou vyztuZime bdri: kleStinami, ti,
vodoro*m‘ mi zdvétrovacimi kulatinami. Jsou-li piloty pFrilis
dlouhé, coZ byvd mdlokdy, vyztuif se bar*’j jeste vétrovym
prickami nad hladinou vody. Na tyto barky se uloZ

i

1 hlavn{
nosniky viastniho mola a podlaha z pr 1cnjch drobn 3'
tinek, event. krajinek, Hlavai kenstrukc: j€ nutno &
jistit zueLnﬂm skobami, eventuelné svdzat jests 1
FObr. Joad/,

»

——
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3. Hlidkové vize

Hlidkové véZa stavime oby&ejn& u p¥istavu, ndkdy na

né :ﬂv‘is{ﬂeme svétlo v noci, které obsluhuje hlidka. V p¥ipadZ,
ze hlavni p¥istap do tdbora je od vody, tj. od piistava, je
vhodne Spojit tuto véZ se vstupni branou tdbora. Tyto véZe
by mély byt aspon 4 m vysoké, pevné konstrukce, Nahote
je obvykle vybudovand plogina sz zdbradlim a st¥{fkou. Tam,
kde je dostatek stromf, lze pouZit misto nosnych hlavnich
#0414 stromfl, pochopitelné po dohodé& s lesnir zdvodem tak,

z2 po zruSen{ tdbora je moZno tuto v&Z pouzivat pro mysh-
vecke ucely, jako posedu.

V kazdém pripadé je nutno hlavni nosnou konstruke:
rddné vyztiZit jednak vodorovné dole u zemé a nahore plo-
Sinou a pak zavétrovat mezi hlavnimi nosnymi kily. 7 7 eb¥ik
lze vybudovat primo na této konstrukci nebo v mirad j&im
sklona samostatné, Z4bradli ploSinky sta&i prpvést z néko-
lika vodorovnyjch kulatin, piibitych na sloupcich, umisténych
v rozich plofiny, kterd by mela byt maximding J.BO x 150 em
velkd. Tyto sloupky mohou nést i st¥i¥ki ned plosinou. Je
dobré umistit zde stolek a lavidku, Nafe hlidkové véZe ndm
aji trochu ptipominat majdky a zde by tedy méla plisobit
itazie vodnich skauth, aby to opravd.: tak bj].O. lestlizZe

rad oddil lodn{ zvon,
lodni hodiny /Obr,

m

.

mély by se zde odbijet

Jezy jsou nizké objekty postavend napri¢ vodntho toku,
obycCejné potoka. l.aji za dkol vzdout hlad:nu po dobu tdbora,
obyCejné pro moZnost koupdni. Pro tyto tcely staci malé
drevéné jezy, jejich zdklad tvo¥i ¥ada pilot. Mzziprostory
pobijeme drobné;ii kulatinou: nebo propleteme proutim obdob -
jako 1 Lprbvnem bfehu p¥i buadovdni pristavu. Preti proudu
pak navrSime kameny & vypinime Stérkem. V"j’rvaﬁété provaﬂ.eme

5.4
ne

i,

te

rovnéer = dr obnﬂ kulatiny, iloZené na zaberanZnjch krétk;
pilotdch, p¥ifem? pod kulatinky narovndme vEtsi ploché kaw
proti Vyrzzil ani dua. Ve vét8ich Yekdch nenf wofn ty v':;zy
b mto vat, jednak Dy to nebylo technicky zvi y
1ikdo ndm nedd k tomu povole e nuatno
}ovv obm,:fi zragit pPi ukondeni tébora 2 koryto 1vést do
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5. I.ostky

viostky jsou nejcasté;fi véts{ vodni stavbou, budova-
nou na letnich tdborech, jak vodnlch ’[a ss,achozemsk_‘;mh
siu;,tu Maji byt jednod: uché, zle pevné konstrukez a viech-
ny jejich soucdsti misi byt dobrf* provétrovédny. D¥evénsd
L.Ost <y bxduez{m, nejcastéji do max. rozpéti 5 m jako jedno
pole, coZ znamenjg rozpétf od jedné podporv ke druhd. Nej-
dulezm_]a Souldsti celé konstrukce jsou hlava{ nosniky.
Tento nosnik je naméhdn na ohyb a z ného se Ql’anas& zatizeni
"do podpor. U &f?: veénych mostkil spofivd nosnik bud primo
na opérném zdiva nebo na specidlnim trdmu, tzv, pozadnici,

Nostky do 5 m zahrn e do ldvek a do jednoduchych
mostit, VEtsi rozp“'ti nepri hazpjl v nasich p¥ipadech

é
v ivahu. Cbycejng hdem¥ stavét tyto konstrikce z kulatiny
dne hrapcqeh o materidlu. V piripadach, ”dy budeme nuceni
stavét mosty o v&t¥ich rozpétich, pouZijeme konstrukce zesis

lené vzpéradlem nebo véSadlem, abychom se vyhnuli kKonstruke:

se stredni opérou, tzn, s barko% jako u konstrukee mola,
Do ro zpet cca 8 m pouZijeme jednoduché vz péradlo trojihel-
nikové, Znamend to, e - iprostred

podporu, jej 1”:? tlaky prenessme Sikmvrmi vzpérami do b¥eht .
vodniho toku, VzZpery jsou ptitom F4dn& zave trovdny. Vse
zapezpelime event, epovanim a Aﬂl znymi skobami. Jinym
typem zesilen{ je vZ3adlo. Pro nase rozpéti 8 m je to opé&t
jednoduché trojuhelnikové v&3adlo, kde je podpora ve stie-
dﬂ hiavnich nosnfkd - avésena na slodpmi, ktery je rozepten
Sikmymi vzpdrami do podpor téchto hlavnich nosnikd. U vé-
sadlz i vzp&radla provedeme vzpéry pod tdhlein cca 45°

Pri 8irce mostku do cca 2 m stadf ndm 2 2 hlavni nosniky
o prumeéry asi 20 cm. P¥. vEtdich Sitkich je nutno pridat
dal&i hlavni nosniky, pricemZ pak vzddlenost mezi nimi nedé-
idme vEt$i ne? 1,50 m, protore mostek pak miZe byt daleko
vice zatiZen. Dle druhu zati¥ent roLnuMJL}e:me rovnzs nosniky
tak, aby byly po hlavnim zatiZenfm /Cbr. .13

d hlavnich nosnikd vytvoiime

s

o
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