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Ja slytel jarni v{tr vit,
jen¥ pFinddel mi,

co nikde nemohl mi dét,

- pozdrav jinych zemi.

Ji slyfel kol ud{ je} p&t
a bylo mi krasng tak,
fo chtél jsem s nim se dati v let

« d3leko do oblak,
Alex,

Zk BRATREM PROFESOREM JANEM WL KEM..,.

o ——

Dne 15, bFezna t,r, zemFal tragicky 3len HKYS a instruktior lesnfch kel br, prof, Jan Vi1k,

Narodil se 1,kvitna 1308 va Zdikové, Studia stfedo¥kolekd konal ma redlce v Pfsku,vysokolkolskd ha Karlové
universits v Praze a dva roky na universit® v Bzlohradi, Jako profesor zemépisu a t¥lasné vychovy vyuloval na stat-
nim redlném gymmasiu v Peaze YIII, a v Praze XIX, Posledni dv¥é 1éta byl pridélen latavu pro tilesnsu vychovu na
vysokych Ekeldch v Praze, B

Za okupaos byl jako cbyvatel studentské kolonie na Letné pFi vysockoskcdskych bouFieh v roce 1939 zatfen a v
Ruzyri ziyrén, Svij postej k Yamclm projevil pak za reveludnich boji v roce 1945 jako velitsl prvni barikddy ne

Lotenském némdstf v Praze VII., kde se plnd osviddil,

Jako profesor byl bratr Jan Vlk vyboraym pedagogem a uditelem t3lem i dudi. V¥echny své volné chvile vinoval

sportovni tilovychovnd finnosti - hlavné vodnim sportlim a Zinncati skautské,
[

Jists vEichni absolventi 1.7L5 vodrich skautd v Bechyni vipohinaji na n¥he s laskou, kdy% ja prohdndl pfi ran-
nich cvitenich a pFi plaveckém vyoviku Zasto i v dedti. Jist® nikdo nezapomsene na jeho prezdivku "Hachnilka! a na

viachny krdsné chvile s nim proZité.
keid
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Froposice zdvedu P ftes TR JEZ Y ",

ktery jako .
MEMORTAL HUGO SEDLATKA ¥

poradd XIII, pFistav vodnich skautll v Praze,

1/ Zévod se kand dne 11,kvétne ma trati dlouhé asi 8 km mezi Jirdskovym mostem a klubevnou XIII, pFistavu
na Libenském ostrovd, Start bude v 9, hod, dopolodne u Jirdskova mostu,

2/ Zivod! s& pouze ne pramidkdch, Idvodu se miifs zusastnit libovolny peet lodi z kaidéhe registrovaného od-
dilu, VEk viwch $lenl posddky nesmi dosdhnouti v roca 3347 19 let, t.j. zdvodf ro¥alky 1929 s mladsi,

3/ Ka startu nebudou pripuétény posddky, kterd naprokéii, fe viichni Zlenové jsou idnd registrovini za od-
dfl, za ktery startujf, /Plat{ pouze registrace na r,1947/, Ddle nabudou piipus tény posddky nezaplativE{ vklad,

4/ Start se proveds v intervalech, jsjieh délka zdvisi e podtu (Zastnikd,

5/ Mi%e se jet v kleku i v sedé, Jezy moino zdolévat jakymkoli zpisobem, Fosddky pramic nesm{ béhem zdvodu
pouliti ciz{ pomoci, ani pomoci zdchranmych pramis, jinek se vyddveji v nebezpedi diskvalifikaca,

8/ K zdvedim budou pripudtiny pouze lodi, odpovidajici predpisim platnym pFi zd..dach Svazu kanois t0 /délka
lodi nejméns 6 m atd,/

7/ PRihldsky pos{leite oo nejdiive na adresu
- Vladimir Peil,
Fraha XI1.,
Na Folimance 7. /tel. 547-74/
spolatind & vkladem 35, K¥s ze lod /zméns vy¥e vklagu vyhrafena/ e ¢ Foesnou adr o sw  zdstipos phi-
hlaSaného odd{lu, pokud mo¥no s telofonem,

8/ V sobotu 10, kydtna provede se v 19, had, v klubovnd XII1I, pFfistavu na Libonckén ostrovl vylesovdni, na
kteréd se dostavi zistupcl viech poaddek, Zépoven se projedne ji bli3E{ podminky zdvedu 2 piipadné namitky proti
proposicim, Na téte schizi mohou byt jedtd poddny pFihldlky a vklady, pozdéj3{ pAihldlky se jii nepfi jima ji.

LodE moheu byt opatfeny vinelamy,
1, conou zdvouu je vE&nd putovni brouleny pohdr.
Prafskéd oddily prosima, aby dali k disposici zAchranné pramice,

Dopor uiu jame posddkdm, aby si vias zajistili dopravu svych véci /Bath a pod,/ od startu k cili, nebude asi
ao¥nc depravit spoelednou dopravu, Doprave lodi zpét si bude muset kaldy obstarat sdm, po¥ddme plavebni ukad,aby
ném p#i hromadrém prljazdu oteviel vrata jezd,

' S jundckym Fozdravem
s v oz XlIl.pRistav

v Pegl ~ Sglu Vol

V kaidé sgolsérosti je tfeba jednoho, jen¥ dispenuje a jimych, ktaFi d1spos1ce udinind vykondvaji, Kdo toho.neni,
tam je theos, snarchie, rozvrat, dabakl,
. - J -

rRyp&lsKy ZAvVOD N RECE WLTAVE A BERQUNCE,

V nedéli dne 15, Servna 1947 uspoifédd Prvni rybdfeky klup svoje juibile jni rybafcké zdvody v prostoru cbou
bFeni faky Vltavy od zbraslavského mostu k pRivezu u modPanského cukrovaru a na obou brozich Feky Gorounky od
jejfno soutoku, s Vltavou k pFivozu v Radotiné

Caskoslovensky plavabni uﬁad vyzyva véachny vodﬂi skauty, aby méli v, uyedeny dun ndlefité pochopauirpro 24
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gxé cesty, jak pravi %insks pi9-lovi. vedou Zloveka k dokonalosti: skuteinn~t, oo je cestaz bolestiva, a premyéle-
n{, o je cssta uglechtild.

FRESTUPKY PLAVEBNE POLICENICH Pra. oty

Yoskos lovensky plavebni ¥ad vynosem zw dne 24,111, 1047 £,1644=140/86 8i 1947 blokesd rssinf [ izeni v
cbou pinvsbaB=policejnich prestupkl. Abyste s¢ vyvarovali oventuelnich pokut, kters budtu SNKasON . 1 FEELY
pies tupku, obsznamie se dobZe su viemi plavebné=police jnimi pPedpisy, které jil by ly hikelikrdve puplikovdry v
minuljd{éislach .7, a hlayné ju dodriujte, aby k témio pokutam padedlo, co¥ jest piranim i plavebnino Giadu,
Prota fadnd oznabené lodd 3 sodrtovand plavebnihe Fddu!

*

POZOR ! POIDR! chuvet1TE yPpozoRNENT 1

Hlayni kapitandt vednl.h shautd

$1d4 viechny oddily, aby ozndmily ke « kdy budou tiberit  to do 15.kvitos 1947 ne adrosu Z, Héjsk, Praha 11l.,

Na poFfdnim pravu 4. Jisté mpohe 2z V4s se bude ehtit zodastnit lotosnd 7am3ké Leoni Zkoly vodnich okautd a priv
k tomute GSelu pozidd PKVS ndktery o.itil ¢ zapijdeni tdnofilté s€ Jiami pekvisitumd /oeteny 4 pcdsadami, nidobim,
lodmi a P/ 2 8 jednou cvidnou drutinou, ktwd by v tdbore stale pred Lused (Palou A eak i pa n{, aby tdbor lik-
vidovala, Samoz¥ejmé, fe toto zapii jEen{ nebude zadarmo, ot véechny ilehy hredi ministorstvo Bkolstv’. V¥ {vahu
by prichdzely oddily, ktord budou tAbofit v Eervenci na hoeni Vlfavé nabo Luinicd, nebol ZL3 bude asi prynich 14

dnf v mésici srpnu. i
X _

V svij ¥as a na svém mists sméjmo su z plného . -dos.

STAVTIE SAMI PRAMI BT

Jak ne to7 Jistk si FeknatsiTem sa to Fikd, 515 ono to nani tek lekké, Fostavit pramifky, kberd by viustrannd vy-
hovevala nadim potfebdm a dala ss pouif{vit pro kaidou prileiitost, vyvof ovet 8d pFi tem chyb, nB kterd so obylej-
né prijde teprva po delsi praxi, neni oprzvdu ik lenké,

Paty odd{l roverd vydal jif loni - Ppemifku opotra Fifdl = 8 podraonymi plinky A ndvodem ku sta b, i te
v ni vie, co rovefi, dlouholeti zkufeni vodaci pri stavbe pramidky poutivaii, pobiraje vyhérsm 8 vypoctem materidly

' konde spubténim na vodu,

Cdice KOHMIDLA vydala i letes 2a spolurridce &£r. F{$di nové previiccvand yydinl LEbe poiealhy ktemd e iz k
dostan{ v redakci KORMIOLA. Cena prirutky je opravdu lidovd 15.- Kz /podtou 17,40 Kéa/ls ub iudndviy pisemné na

zdrosus v o - .
L4da Féral, Praha I., Konvintstd 13, 4

Jocen za viachny, viichni za jadnoht,
.--.ﬂ._._-.-_-.i' J /Hes Io Bvycarské pepubliky’.

vOoL ACKY PRIKAZ !

HKYS vydal pro vedni skauty kniiku =Vodacky prikaz=, Je b9 kniska maléha formiiy, ktora bude svému majiteli trva-
lou pomatkou na j<ho skautskou a voddckou Zinnes . Obsahuje vudle esobnich dat majitelavych prehled celé joho
skautské dinmosti, podinaje ystupom do Viga' & vstupum do vadackéno oddilu pfes viechny zkoudky jundcks zdatnosti

a zkouiky odberné voddoké a absolvovdni véech urst a Lesnich &kol af k obdrieni skautskyeh vyznamendni, Neni za-
L]

pomenuto ani na podet sjetyeh km a Foie

Tento voddcky prikaz mé miti ka.is couni skaut a yatime pewnd, fe towhou ka$dsho gprivrého voddka budse, aby
mi-1 tonto prikaz con jdifve & ne jbohaté ji vypinén svou skautskou Einnosti.

Voddcky prikaz jest suetaven nz nskolik r 0 & buos postupné pozas ilin podle dodlyeh ob jedndvei vSem oddilim
podla poitu slant, Cena prikazu ju 3. Kis. Onjednévky zasilejte n3 adrasus Josef Stok, hiavnl xapitén, Praha -
SeFelovies Bp.5., penize zasile jtu 03 Szet 8. 4615, rlaval kepitandt vodnich Junik u Zivnostenske banky Praha,

7 dlivedd administrativnich & (setaich nembicme objednivky dfve spiniti, dokud nodo jdou do Danky penize,

za H KV D
2amobnik : Stok
t-jamnik ] nlavni krpitdn



'\’/‘-"‘rv T \'4
Cco JEo|E,wuufu e

Petr Ro¥navar .
TAJEMNE ZEME 2vANA BRTLANTLIS .

0d dob Peckého filocsofa Flatona, pFes cely stﬁedovék, a¥ po nade dny so vypravi legenda o Atlantids,, Na
zdpad od Harkulovych slouwpl, kdesi v ceednu lef{ ostrov, bohaty, mocny a veliky, obydleny spokejenymi a slastrymi
lidmi, V tejemné noci, v ni% se rozbﬁréceji'iivlové zémé, podsvitl i oblohy, osirov s= ponofi do vzdouva jicich
s8 viln mofe, Ztrat{ se zemd & mote s zvolna uklicnd, slunce zase vyjde a dan je plny jasu a barev, Hladina
ocainu  jakoby viboc nevédéla o tragedii, kter: se odshrdla, Zemd nemila jména - byl to ostrov bleZenstvi a Htdsti,
Léta, staletd & tisfcileti b&¥{, Lidskd pamsl je kratkd, Jen tu 2 tam so zachovaji zkazky. Kdo v8zk miZc sestou-
pit do  tomngeh hlubin mofu? Kdo mite povddét o tom, ¥o krdsnd bdje o 21tasiném ostrovs jo né¥im view nel legendou?
Kdg miZe popisovat hrizu jediné noci, v nif miliony zuhynuly, préce & jej{ vysledky zspadly v jediné chvili kamsi
de hlubin? 1 legenda 2asom ztrdc{ na svém plvabu. MoFeplawvei se neodvabuji piili daleke od bFehl & je divno
pFeddvne zepomenutc, 3z lehké jangady s plachtou vlaktovdine kPidls padivaly po vétru pies cely ocedn kamsi do
divayech zem{, kdesi na zdpadd, MoRe nuvydalo své tajemstv{,

A pak Facky filosof Plato, ktery 1 v letech 427347 pFod Kristem, napsal své rozmluvy. "Tmoous" a "Critias",

Oba rukopisy se zechovaly a v nich jc prvni plsemnd zminka o ostrovd lelfcim v oc dné zu Harkulovymi sloupy.
Dnas témto "slouplm! Flkéme prostd Gibraltar, Plato v "Timoeus" vyprdvi, jsk stery Solen v fgyptdé mavitivil vele-
knézo bonhynd Net, kdyZ patral po plvodu Pallas Atheny. Yelecknéz mu Zetl ze st:rych hisraglyfl zprévu o tom, jak
pred 9600 lety s ponoFil v ocednd do vin ostrov vétdd ne? Libie, Severn{ Afrika a Mald Asie dohromady & ia pfes
tento ostrov vedla cesta na druhou strznu svita, Kréteo pred tim, ne? doflo k trugické katastrofd, vojsks ostrovniho
krdla e vypravila do Recka, aby si je podmanila, Ostrov se jmenoval Atlantida.

¥ rukopise Critias Plato vyprdvi ddle o Atlantid¥ a jeji{m zmizeni, Atlantand se vratili z vypravy do Evropy.
Zivot se opét stal klidaym a spokojanym. A jednou, kdy® méle slunce vyjit, po cely den dusnd a téXld atmosfépra
jakeby zalehla cely svét. Nesmirmy strach pFfopadl kdekoho, Nikde nebylo nebezpe®d a nebezpedf bylo viude, Pak se
zomd zachvdle a nesmicrny lijdk lil speusty ved, V noed se ozvalo stradné dunéni, praskdn{, zemé se chvéla,pukala.
Obrovské plameny $lehaly 2z prirev a zemsky povrch £t4l v jednem blamani. Fuvnd puda pod nohama se dala do pohybu,
Imatek ve mastd Zlatych bran se podobal Silunstv(, Domy s¢ sesuly, hradby pukly, plameny ohmi ¢lehaly do lijdku,
dunéni se bliilo, A bihem jediné noci rorvldtd pevnina se ziratila v jelicich vindch, FodmoFské sopky bouFily.
Ti, kdo¥ se vydali na mofe, kdo hiedall zichranu, zahynuli-stejnd, jake ti, kdo¥ zistall ve svych domovech.

Atiantida ze svita skutedmosti pFedla do sviéta bdj{, A protofe prvnf zminky o ni u nda pochazeii ze Feckyeh
pramond, doviddme 5o o ¥eckych jménech, jimi¥ si Rekové pojmenovali tuto pevninu,

Kde Atlantids le¥ela? vies jak pFud judnim mi-
lionem lot vzhled ra¥d{ zemdkoule vypadasl zeela
jinak. V prostord mezi drednim Izlandem, severnim
Skotskem, jiini{m Gronskom, vychodnim pobFeXim

- Sgvern{ dmuriky, africkym pobPeZim la¥ala nesmir-
nd puvaina - Atlantida, Tenkrdt Evropa vybfhala
jako ostry jazyk r dnedm{ Asje a zabirala pros-
tor Stredozemniho mofe, severni Afriku, Pyre-
ne jsky poleostrov a sahala dlouhou kosou téméF
k Atlantid¥, kda v obrovské zdtoow asi mezi 40° a
30° na zdpad a 10° sev, rowocbéZky se protiralo
hlavni mésto ~ M&Esto zlatych bran, Sever dtlantidy
byt prostoupen mochutnym poheidm plnym sopek, Vy-
chedn{ bfsh pevniny byl obydlen 2 prostirala se tu
datnd midsta,

Povreh zemsky se ménil, Nékdy pFed BOO,000 laty
doflo ke katastrofé, pFl niZ nikierd Cdsti teh-
de jiiho svita se ponofily, iind vystoupily nad
mofs kou hiadinu, ¥ té dobd se zhruba formuje pev-
Vzhled pevnin pired 1,000,000 let, nina ﬁmariky.'Vystupuja pevnina mezi Skandinavi{




@ Vell i “nitanie, zemé, prostirajfcl se tam, kde
js Stfedozemni mofe, se roziifuje k sovaru~a- rovnd
2ubihd hlubokym kl{nem do zépadni Afriky, Ckrsie-
vé Bésti Atlantidy se odlamuif = pevnina s¢ sidvé
ostrovem, lezicin mezi Amurikou a Afrikeu a dnefni
Evropou, Nebyvd podlouhlého tverd, ra severu rozs
EiFenéno, ktary se %3{ re f'h & 2obve trasahuje

rovnik,

L gpit uplyne 300,000 nebo 400,000 let, Povreh

zemd se méni, Eyropa nabyvd ji¥ pevnEjifho tveru.
Severni a jiiel juji 34sti se spejujl, objevu-

it se prvaf znd 'y StRedozamniho mofe, tmorickd
pevnina se rozpadd na veliky severni ostrov a ostrov
ji%ni, zabirejici zdpadni ofeh dnednf Jifnf Amee’
riky. Atlantice v katastroféch méni podstatné svou
tvaE, Pukd ve svém stFedu a sever so stdvd velkym
ostrOver, M4 jesne Ruta, JiZnl 4st Atlimtlc, sod

i i ji rovnikia s¢ stéva ocsteovem Daityz,
Vzhled pevnin pred 500,000 Tovg, TTTTTTTITTITIIITTT T k opet Eus letd, povrceh zemsky nabjvé nové tvd-

e, skero ji t&, jskou m4 dnes. Asie a Evrepa
tvori kemplatni celek, Afrika je zaplavena meo-
Fem, na severu vystupuje podlounky ostrev, jin zemd

je skoro ty% jzko dnes, Pevnina obou Amerik nabyvé ;f”_"'
revnié: skoro dnedni podoky, Uba ostrovy Atlantic o
se ponoruil a 20stdvd jen horratd Zast Ruty kterd se b
prostird muzi rovnob&ikou Raka 8 3C. revnotZfkou ma sevaﬁ‘
a 20" - 45" zipadni E{Fky, Tsnto astrov Plate jiZ na-
zyvd Poseidonis, A to je nade filanting, Ve skutedfnosti
Poseidonis je jen nepatrnym zbytkem olvodni, mouns =
rozlahld Stlontidy,

Ale Peseidonis nepfetk4 ani poZdtek civilisace, ros-
touei kolem Stfedozemniho mofe. Fadle nafeho leto-

pcdtu nekdy pied 11,000 lety p*i1 caldl zméné v zem- '
ské kiFfe bere za své, poro®uje zc do vln Ptlantikuy, '

L

i m e e e e e e s s ot it a8

Yenled pevain pred 200,000 lety,

Yrhled pevai nriea H0,000 lety,
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Koneknd sen skautuk o voddctvi jest splnén - nebol fstrednim nafelnictvem divéihe kmene bylo schvaleno tote
ustanoveni o vounim vyoviku skautek,

K provadéni vedniha vicviku skautuk,

Vodni vyovik skautek se zafazuje jake specielni et programu rorméinich druiin @ oddilt a stardich skautek,

Podminky pro povoleni vicvikut
1. Dovrdeny 1€ rok,
2, Splnén{ predepsanych padminek pre pFijetl do druiiny staré{ch skautsk.
3, LékaFskd vysvidien{ o schopnosti, které vydd po prohlidee lékaf nebo lékafka urBeny zdeavotni radou Jundka,
4, Odbornd zkouwdka z plavéni,
5, Abeclvovdn{ spacielnfho kKursu vedeného odbornym lékarem,
6. U skautky mladé? 21 let pisummy souhlas redill,

Zdravoini rada Jundka ma pravo presvidiiti se kdykeliv o dodr¥avéni podninky 3.4.5,

Organisaéni zapojeni:

1, Stars{ skautky, které provdddji voda{ vycvik, sdrufuil se v dru¥inach nejménd 6 &lennych p¥i oddilech nebe
st¥ediseich,

2, nebo v uddilech, po 2 a¥ 3 drufindch, ustavenych p#i stFediscich nebo okrscich,

3. drufiny a cddily & vodnim vjovikem podléhaj{ po strince organisa&ni, vychovné i hospoddfské nadf{zenym jednot-
kdm divEiho kmene. i

4, druiiny a oddily mohou byt zekldddny pouze s¢ svolenfm oblastni velitulky, Oblastni velitelka uvd3f, jesou-ii
mistini vodni pomsry a vEsobecné padminky vhodné pro vodnl vyoviks 7aloteni hldsi ZNDK, '

Kroie.
1. Skautky provddsjici vodnf vyavik nosi krojo jake ostatni skautky, Oznadeni, pkipadni odzeaky stupnli vyoviku
stanovi organisa&ni odbor,

Vyevik,
1, Skautky mohou provddéti vyevik pouze za vedoni zkouSenych instruktord, pozdEjl pouzs zkoudunyeh instruktorek.
2, Drutina nebo oddil smi provddéti jen ten druh vievike, pro péji md instr, slofcné zkouSky,

Protote timto usnesenim mebyva j{ vodn{ skautky po prdvu téhol postaveni jako vodni skauti, jast tohoto posta-
veni t43 skute2nt dbati, Jake si nepFejeme, aby do nadich zéle¥itost! mluvily sikautky, tek skaubky si nepraii,
aby do iejich zdleiitosti mluvili skauti, Kaidé novytddané zasahovdni v jakékeliv formé do divéfhe skautingu
vodniho jest porulevdn{ kompetence organisaZnich jednotek divéiho kmene, fby pro budoucne bylo jesno, tak jedind
Vychovny odbor diviiho kmens rusp. vodoue! skupiny vodnihe skautingu diviihe mﬁ prive vyZadovati od nds jaksukoliv
spoluprded,

Y&achny Einovniky -2 vodni skauty vybfzim, aby se vydu uvedenym *idill a neporusovall kompatenci jednotlivych
organisanich jednotuk,

Sestrém vodnim skautkdm pPeji v jejich Einncsti sncho zdaru & uspichi, aby ve vodnim skautingu naily tolik

kedsy a pochopeni, jako madli vedded, Liok

hlavni kapitédn.

Rud, Pelilek: _
JAK SE saMy 15t RERY.

Hanlddli jsts jii n&kdy do m¥stskyoch stok? Potoky, ba Feky vykall, spladkd, odpadkd a 3piny valf se jimi den
2o dne, kadou noc, po léta o stalet{ do #ek, Kde neni Bistfci stanice, bjva ifeka za mésiem hnédé rbarwena na
mistech, kde Ost{ hlaval stoke, Hromady kald let{ tam na dné a tréf z hladiny, je¥ je pokryta lasklou vrsiviikou
tuku a bakterif, .

Zo dna vystupujl bublipy plynd, jeX v okolf zapichaiji. Daleko 3iroko neplov? v této vods jedind rybitka,je-
diny vodni ¥ivedich, nezelend se jedind vodn{ rostlina,

Prohlédnateali takovou Feku nékolik km nfle, uvidite zase vodu gistou, vébiel ke kowpénf, plrou rybifck a
jinjeh Zivedlehl, obrostlou na bifezich rostlinstvem a v z&toSindch Fasami.



Kam se z nf podéla vischna nedistota? Kdyby ji fuka odnafela af do mofe, musila by za dlouhd staletl byti
zlaspon na dnech znediSténe, Lidé Fikajl, Yo voda vBecko strivi, Stravujs voda viechny tyto nefistoty? e jlépe
budo jako v pfirodovidd, prusvadiime-1i e¢ pokussm. Naberis kalné vody do prihiedné lahve, postavie ji na svEtlé
misto, 7lo no piimo na slunos  a pozerujte, co se déje s vodou, K2l ssedé ke dnu & ob#as z niho vystoupi nékelik
bublinek. Cichnete~11 k lihvi, eitite zdpach jzko pe shnilyeh vejeich, po &esncku p po Zpavku, Na povrehu vody
ae ob‘evi douikujic{ blanka. VSechno jo tedy takovd jiko v Puce u Usti hlavni stoky. Prohlédnéte kapku této vody
nz podlo¥-mém skle pod mikroskopem, Uvidite v ni tisfea drobounkych, zpravidla pohyplivych tydinek. Jsou to bak~
torie, Miliardy téchto nuzelmych rostlinek 211 v kelu stok a zmeli&ténych Fok a rozkladzji jeho lotrajné sloudom
niny v jednoud3s{, Z bflkovin vyluduji kyslignik uhlidity, Zpavek, sirovedilk, ruzné uhlovediky a hrozng pachnouct
merk:ptany 2 iiné plyn, . HvzhPlime-1i va stokdch nebo zne¥iltEnych vodach bahno, unikaji Zaste bouFlivé, PFi téio
prici sa bakterifim vjtesns daF{ a (fisnd su mnoif. Kdy? vBak letrojné latky rozloif tak, Io napadené cdpadky
rozrudf, ocitsil s& ve vodd a jsou j{ odnédeny, Do zbytkl wdpadkd nastupuji pek jiné bakteria, A zass tyto bak-
terie jsou oondleny, T ldtky, ‘e napadly, rozlo2ily,

souce odplavovdny, prichdzejf -bakterie do ménE «alné vody, i mi¥e slunce «j1% mi¥e slunce jiX lépe pronika-
1, Bakterie jsou houby a dafi se jim jake vdem houbdm jun v pPitm{, Sluncem jsou nideny, Hynou tedy, ztrativie
predtim svou jedavatost a stdvajl s« bud koristi drobnehe zvi¥actva, je¥ se v nadich voddeh vznalf, 8ili t,zv,
Jivolitnsho plamktonu, nvbo odunirajf 5 klosaif ke dnu Fek, jvoFice z nich vrstvifky humusu, podobnéhe tomu, je i
tvoit{ vyS41 rostliny v radelinidtich nob mechoviltich, jente mnohem jemndj¥fho, Kolik beirterii dovedeu drobni
¥ivolichowé seirat, je neuvdtitslné, PRi pokusech, kioré kanal rusky pFircacpisee Mendikov, safrals jedna buchanka
ra 10000 tyfovych bakterif{, Humus pak jo potravou zslenym rostlindm, jeko hlavné zelenym Fasém, ktupé piijimajl
z humusu l&tky dusikaté, vodé pak dévaji vydychovénim kyslignik uhliZity a asimiladni kyslik.

Voda plnd kysliku a kysii3nfku uhliBitého je ji¥ zplsobild k tomu, aby v nf obyvali fetni Yivolichové & rostly
wyBk{ rostliny, Bakterie taedy, po nich drobnd zvifena undSend vodou - plankton u vodni Pasy jseu nednavnymi pra-
covnfky, kteR{ bz preustin{ %istl vodu nafich Fuk a my nazyvame jejich prdci vialogickym samoZisténim vod,

VODKCV£ THV=HIKA:

+* Qrof. Jan Vik .
pLAuECM VY CVI K. - /dokondani/.

Inak /soudgby/
ja dile¥ity pro zdechranu tonoucich & pro odpolinek ve vodd, Zdkladni chybou ju, e sc nohy skriuji jako pFi plor
vdni na prsou, Tim se toti? i stdvd, ¥e 1/ plavec si dedd Jdo vody /pobyb sv bradi = plavec s potapl/,

2/ svuddnim kolun z vody si dEld vlnu, kterd mu zallvéd oblifej a to
privi pit ydechu, “usime proto pohyb noheu dobfe nacvidit na suchu,
nejlépa v sedu pe lavidee, v éékludni;polohy - nohy u sebs nataieny
na 1, dobu ohnume nohy v koianou /tate u sebe/, ' '
ne 2.dobu  rozhodime nohy tim, ¥e opiseme chodidly kruhy & srazime

j& zpit do zdkladni palohy,
na 3. dobu vydri,

Ve vodé.

Pakyb pa?{ na mistd ~ ve stoji /ponofeni po ramena/,

Zikladni polohat., paje v predpaZani, hibety nahoie,

na 1, dobu: pa¥e sa skeiujl v loktwech, ( uce phitahuji k praim,

na 2, dobu: se pa¥s vztdhnou strancu » hned se stahnou do pFedpateni, dlané obréceny k sobe /zébér/,

Toté} s postupem vzad pFi zdb&ru, Ndevil: pohybu nohou s dopomoci druha, kiery cvifunce tahne v peloze na znak
tak, aby mohl cvi&it pohyb nahoru. Splyvani na znak odrazem nohou od stény. Splyvani na znak na mist$ s plout-
vovym pohybem rukou. '

Flovdnd na znak! a/ s dopowaci druha,
b/ taZeni /radlendovéni/ za hlavu ,
o/ bezr dopomoci,



Jedhovuchd shaky do VO“

e L L e e

JPJd ive nacviiime spady /pauame g wedy bez odrarzus, ¥ mhlke vpdé_pn;pés: Jdplgre ode dma vyskok a pid na vodu
me zdda Jvymedtovani pobd, Vi vodd po remimai Spdd-zs sedh nz Pzavnou drube. Uo hlupsi vody z okpuje basdnu:

1/ ze AFepu 3pojondho zddy k vodd - spdd narad /i ve vézenfim obveryu, oeicencd jhol gvhd Senuti v lotdseh/,
2/ z przdklenu zddy k vodd -~ spdd nazad - sadnact si o vody fpukuma s¢ @rivt nohou nud kotniky/,
3/ zo dFepu spoinéha &vlem k vodé ~ spdd nupfed Jruge 8o phidriuii notou po. xalany, hlavu hodng sklonits,
4/ = 3/, zla paks ve vepiioni dovnitd, rucy sy dotyks j{ prddl usszovaki, dians vpfed,
5/ spad nspfed z kloku no jsuné noze, pafe jako v Ele.4,
€/ = 5/ ile z podiepu pFedsroéniho
7/ spad nanud z véhy s dopomoc{ eviditels, ktery pridriujs zanciensu nohu & ovidince do vody takFks Twvsum",
B/ spid napibod z predkionu.
Skoky [s cdrzzen]

Pg nohoul

1/ Seskok pe nohou odrzzem jednonol,

"2/ seskok po nohou Odrazém smoimo, .

3/ = 2/ ale po odrazu skréit nehy /kolema co ne jvyde’ 4 chytit se 22 sérce=Spuni-kufr,
4/ = 2/ sle = cbratem ve.viducha, : '

“Fo  nhlawval .
Ma ckeaji basénu se postavi evilenee do 5to;e spajného /prsty pites okraj’, vapril dovnitF, ol=nd apfad - phejde
do mirného pFucklonu a do podfepu, pak se odrazi a pyohle sklond Rlavey Jbeaiu pritishnout ne prsa/.a tak tustane
a¥ da zapadnuti do vody, iejdilefiteisl je pohyb hlivy, kinrd j- xormidlom caléne @ hybu,. Tinto skok je zdkladem
skoky startovaiho. Tento nacvidime tim, %o podlo pogsandno zpu%oou zduraznu;ene vEt51 odraz 2 pek "u;razfni"
skrdenych paif, P:¥e jsou pied skokem akeleny, .ruce nad remeny, Suzdéji se pied skokem paie ¥ prerklonu zopa2uid
& pri odrazu dvihoou vpFed /do vzpaZzeni/, ‘ostcj prad starioveim skoken ju podFep v mirném stoji rozkrotném, cho~
“¢idla rovnob2¥na, prsty pfes ckraj.

Z4dchean a‘_ tonouc ekt

Yjcvikowvd hodine zichrancd,

1/ Sobbing /rytmick$ vydochovéni do vo&&!,
2/ zadriovéni dechu pod votou
%/ neseni drutm na ramshou do hloubky,
4/ %plapdni vooy,
5/ plovéni pod vodou,
6/ plovéni nz znzk scudoby i bez pomoeil pai
7/ skok po nehou Jkufr/ 8/ s mista,
b/ 2 rozbéhu,

8/ skok po hlavd /start/ 2/ s mista,
. b/ .z rezbéhu,
9/ orientace pod vodou,
10/ vynaSenS pFedmitd z hloubky, -
11/ dopombe &/ tahum,

b/ postrkaem,
33/ pFibliZeni a Gchop,
13/ wyprodiovzicl chvaty,
14/ tz¥eni torouctho,
15/ wynigeni na bFuh,
16/ umélé dychani a/ Sehifup,

b/ Silveswr

- -
[t Raliat St ]
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NA BREHU TURKY,
vipgmdaRite, neni-.i ve vadem kriji tunky, Chodivate kolem a cdveacite se ca nl, helibi se vén Ilutozedeny,
neapledny peslai p2 jejl hladine.

Nenf-li¥ paciult, 7@ tuvea memé pRitoki, a phece je v ni po cely rok dosti vody” ﬁdvﬁycham morli profiznouti
jeji bitely, pezrali WRACW, Yo se do ni stahuji podzemnippemdmky. Za dedvé « pri zinaf oblevd stékd do ni téf
voda a ckelnich svahd 2 snddi nz dno jemnou m{ Zprsti, z adupialpoh rostlin a Fix afichl vzniké babna, NiZgd
bFenhy tuﬂhj jeou stals vihké, & prote-na nich bujl statny porost, PoHledta, dak 5o owlin hu;até laty vysokého pré-
kosu! Viee viak nis lakej{ dowdmikoviié palics orobiince, Na brezich maghych LhsEl USuOJpll rakas 2 orobinec zblo-
chanu vodnimu, jen® 5o znadnd podobd rhkoew; md visk latu bez ckloupki. nlaveis dedavatelem ditskyen "zbrani® na
nalem vengovd je pulkvorec., V bahng se jeho vonmy oddemck znagné prodlufuje a morutni, Meri nizkym porostem jsou
rostling ¢ trojhragaimi stébly a Uzkymi, dlourymi listy, Jajicki hranami 52 mijeme p*i noopatrnosti pofezati al
do krve, 0d toho byly pojmerovény ostiice, Na hlading vzpiyvaji veliké licty lekninu, na nichf rid seddvd skokan
zsleny, jeho} zbarven{ splyvd se zelen{ listl tak, e nepFitelé ho snadko pFeni dnou. Musty, #lutozeleny povlak na
hlading -jsou Fasy. Omotdme-li jich trechu na volny konee prutu nebo holi 2 rozcupujeme-li je, prekvapi nds, jaké
mnoistvi rozmanitého Fivodistva v nich %ije. NgjdFive ndm padncu do cka nejvetii z nich, Byvd to plovatka bahenni
s zdvitou a 5 Spi¥atd protezenou ulitou, bahenka Zivorodd s tupdisi pruhovanou a okruzdk plesky s ploskou, spi-
rdlané stofenou ulitou, Prohli¥ime-1i Fasy bedliviji, spatfime v mich ne jtastd ji pavouka voducha stiibFitého, be-
rulky “Odﬂf podobné beruice obecné neboli svince a pijavky,Nekdy v nich byva zemcrdna také spiefitule blétivd
a znhakoplavka, kteri se snafi vyprostiti zs zzjeti, Spadne=li na zem, oorai{ se dlouhyma cadnima nohama & miF{
neohrabangmi skoky opit do vody. Pohlédname~l1i na klidnou hlaginu, spetfime, juk dlouhonohd, Elunku podobnd rvi-
Fdtka pobihajl po ni jako po podlaze, Jsou tn vodomérky, Je=li v okoli tlnky klid, vypluje ob¥as ke hladind plos-
ky brouk se flutd lenovanymi krovkami a vystrkuje zadedek, aby sé madychal vzduchu., .z to potépnik, jehal larvu
lze Bagto wyloviti mezi Pasami. Také znakoplavka byvé Sasto pki hlading jakoby zadolkenm zaviiana, PFibliZime-1i k
ni kongc proutiu, uchopf jej nohama tak psvnd, ¥s ji 1ze dokonee i vytdhrouti z vedy. V nékterych tinkédch byva
té% velky derny brouk vodomil se svou larvou, Zalovime-li ve vodé hustou sfikou anebo %irckohrdlou lahviCkou, vy=
lovime snadno drobné perloofky # buchanky. |

Na dng thhky lze sp2tFiti drobné, pomofend rostlinj. ‘tylovime-1i jich trozhu k osazeni akvarxi paznime mezi ni-
mi nejlast?ji vodni mor nebeli deu¥ku vedni, rikatec, jemu podobny stolistek s rvizdod. Fi bFepu, zejména mazi
vy3iim porostem, kyvé hiadipa pokryta drobnym akFehkem, V akvariu lze na ném casto pozorovati zajiravého nexmesa.
Cree=11 kdo vvlov;t; takd &olka, macht uvaie deitovku na tenky motouz a hodi ji do tinky, drie druhy konec motouzu
v ruce, lolek deltovku spolkne a pak ha lze snadno vytdhmouti, ¥ tink4ch pohlide Fek a potokd byvajf i drobad ry-
biky a mezi nimi zhusta hofavka, - Pravy Zivot v tince nelze zevrubng pozorovati na ‘ojim bfehu, Pohodlngji a po-
drobn3 i ss to daf{ doma, preneseme-li do =kvarijnich nddeb nejen drobeé rostlinstvo o vylovené fivodisstvo, ale
1 trochu jeifho bahna,

BaHEMNT & vORND ROSTLINY v LETHiM mﬂa

Rékos, Zovans-li vitr, zadust{ to v rdkosi, nebot viecky lxsty této statnd, o pfes 2 m vysoké ruatl:ny, se
natdde ji po vétru, Tenkd riékosovd stébla pctom sndze odolévajl vitrnému zdvand, protofs listy v té poloze mu ne-
1{ skitajl opery, Podrobnéidim sozorovanin lze pagnati, ¥o listy
jsou  tomu GZeln® vybaveny. Jsjich dlouhé pochvy majl wnzj$i
povreh drsny, sle vnitfky juou velic: hladké, Proto se snedna na-
té3ejl, Koncem léta rozviji se na rékose bohatd lata hndaych,po=-

‘?
H._

."? néked nafiilovélych kvitkl, Osy mezi  kvitky jsou perostls jemny-

] mj, chloupky, kterd se pe odkvitu rnadnd prodluiujl a gind latu

‘é’ huhatou, ta podzim se rékos keozi, Jeho stébly se pobijejl sirepy
pred omitkeu, Také se z rdkosu pletou rohofe,

{
.EL, Zslochan vodn{ se znaéna podacd ~akosu. Jeho laty viak nemaji
shleupkd ne kvdtnich osich a proto neisou hureté, Rostou je3td
jiné druhy zblochanl, Polsku shuds{ 1id sbird jejich plody /manu/
a poiivd“je.'Ebiechany_skytaji t&r gobrou pici pro dobytek,

q&?;m rédkes” obecny
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Urobinwe, Pasteved ne lukdch vioale slogxc/ o 20 20 Mindee 3 ns hafdky, Doutniky
doddvd orobinue, rostlina rakosoviténe varlsiu, v dob? kvétu nisnzuie na
kenci lodyhy dve vdlcovits pliee, Horni jo prognikevd 2 dolng peatikovd,

i § doutniku poduond, Kdy? vitr roznesl pyl, prainikovd pulice odpadne &« v pes-
' ; tikové se vyvinou ochmybené na¥ky. Lozraji-li, vitr je snadno roznadi po
kra jing, Suchymi lodyhami o~ *opf = cobeiSenich nalek, zndmych jménem "yva-
ta", 8¢ upotisbuje k wopivkim,

Ostrice F{znd, Lupou lze pozhati, pro? jsou listy i stéblo ost¥ice Kizné
nx krandch tek drsnd, sjifofme=1i po nich prsty shora dell. Jo tam hustd Fa-
da drovbnych, estrich osténed, namifunyeh vzhiru, N&kterd druhy ostFic jich
rema i1, Vzrcstld stétls nesou na konci & aj ?-klash, 2z nichz 1 a$ 3 hofej$i
jeou praénfkové ¢ ostatni doluid! pustikovéd, roviz{ douytek se vyhybd drsnym

cstficim, Jo tody seno s chsahum ostiic meéng conné, L e
Krmiva il se jim tolike kons, ol e

Kvetoue!l leknin n-boli vodni lilic just okrasou
gnohych stojetych ved.ladé listy a3l Zepel svinu-
tou se stran k hlavaimu . cevnimu svazku, ¥ tom sta-

e ————- .

vu maji tak malou ploshu, #e jich neoderve viétrsm
rozvinénd veda, Dorostou-1i jeiioh oold a prudné

Fapiky, rozvinou se Bapele po hladiné a plevou po

n{, Jsou potafeny voskovym puvliskem a proto jiuh

voda nesmdl {, Zedivdme~li se ns rozvitd kvét: wpe-
7bloohan vadni, Orovinue, zorujema, ¥e o od télostinych korunnich listki k

Btihlym tydinkdm se ¥lutymi prasniky ponendhly

pFechod, Kdy¥ byl semenik gplodnén, ohybkd so stvol

a stahuje kvét pod hledinu, kde s& semenik méni v

oobuli, Uvolnénd semens mejf houbevity oval, @ prote

plovou po hladind, Zzhnije~1li tente obal, klusnou -
ke dnu a 28 pfiznivyeh podminek k12l v movou rastlinu, Na podzim lukninové listy odumrou,
alc oddenek nezanik4, Na jzfe vymistaj{ z nZho nové listy & kvéty.

Na pedoonyeh mistech jake leknin roste dasto také stulik, Po listech se obé rostli-
ny snadnc zamdnujl, aviak stulfk md kvety ¥lutd = mend{ nes leknin,

Fiznd,

Sookradovanis

¢

Tarzan:
Télesnd vychova ve voddckych odd{lech,

—————

PEL slovd ¥voddk" & 'voddetvi® si ka¥dy pFedstav{ padlovénd, vealovan{, vodni turistiku snad i ploviani, ale mdlo-
kde konsiruktivnd povddénou tilovychowu, Jest zde iotii maly ndfek a 40 ten, %e se musi rozliovat voddetvi a
vodni skauting, vake viude jinde, i v tilusnd vychavé plat!, ¥¢ vodni skaut musi byt predeviim skautem, Pro niko-
ho se to bude zadt omildni starych thes{, ale uvidomEni tohcto faktu nese orc preksi zdvainé disledky,

Kdyby toti neplatile tato zésada, byly by z télovychovnsho hlediska proti veddetv{ vafné ridmitky. PPedeviim by

to byla hrubd chyba v pFeddasné tilesnd vychowns spscirlisaci mldde3s, FRi provadini vodéckdhe pragramuy musime
mit.-nuustdle na védom{, e mime v rukou nedespilou mlade¥, ktard potfebuje vicstrannd vedeni tslesmé vichovy k
rozvinutl vieeh svjch pohybovyeh a ristovych schopnost{, Znamend to, fv po strancs tilusné vychowy vycvik na voe

dé must byt nadstavbou harmonicky v&lsndnou do culkového provadini télesnd vychovy, Medd s8¢ nic zménit na faktu
pro ras nepi! jomndm, Fo vedkard specialisace mldde¥s mladé{ 18 let ie Skodliv4, /Zijemes & tute otizku nachf si
predte kniiku od Dr, Horfata a Dr, 3mida: T3lesnd vychova mldde¥e clima lékare,’ Pro nds teo md ty praktické udisled=-
ky, Zv musime Lyt visstranni, %e musime pFi p¥ijimani novyoh 3lend prihliZet hojng k fysickd zdainosti s konstrukei,
te musime pidlevdni provadit tak, aby co neiménd udkodile & #eo musime tuto Sastedneu specislisaci kompensovat /t.j.
vyroyndval jinymi telesnymi cviky,/
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Co rozumime vlestrennpsti 7 Odpovdd neni tak Jednoduohd, jak by se zddla, viestremnost o totifosazena vikem evie
fence, Ja soulasnéto sisvu méme votMoks vldata & ra druhé strang skadty v 'ky dvasetdleté, tacio vEsslranesst
Jednéch a drurgck bude rozailna, Nei..u 52 touto otdzkou obdirné zabyvat, ponévad? so tykd tdlesnd vichovy vie-
obecné 8 ns jen spacielns veddcks, jiF i ramfenm tenta Slének, zle pouden! najdete i iinde, /Pricha: Tilesi..
zdatnost jundokého kmens v Sinowvmiku/. Jen bych zdiraznil tute 24sadur Do téindeti lst provédime télesrou vychovu
K celkovému rozvijeni pohybovyeh schopnost! hrow, zdkladni gymmastikeu v smednd a zdbavné form® a veikard nvideni
nezaméfuiame k cfli zdvodnd sportovmnimu, K to=uto zplsoby pFistupujeme a? po 13 lataech pPi Zam} bednime seocializa-
¢l, /zevemnd tr tedy, se bychom vlastn® 5 ndcvikem pAclovant mali zas{t a¥ po 13 letech a z nlesicks | -5.2lagického
télasné vychovy se voddcksd vlZata ukazujl jzke nesmysl,/

A nyni{ pFichdzime k dali{ otédzee, ji¥ je vibip novych 3lani, Vedni skauting klade proti pedfimu zvy¥end po¥edavky
po viech strank4ch, Znamend io pro chlapos ae spexialisaci, ale jakeusi cduslisaci programu, Codrieni a splnéni
tohoto programu e mo¥nd jen za pRed:ckizdu mirefarng zistnasti jak duZevni tak i fysickéd, Motykdme ss zds letmo
pFidiny krise vednire skautingu,/ Fo sirdnes. fysick’ muz! oroaniswus vodriet provad™ + vieobsens télovychovy a
jaé{é voddctv{ navie, kdyi jiZ veddetvi same o sobd md pofadavky velmi vysaké, Yejanm vnit*ni orgdny srdos a plice,
ale i systém svalavy a keatra musi byt zvladl zdatné, Pri pddlovdnt je velké nebezped{ chybnéhe ristu al uf ske-
liosy /bofitosti/ tak » .- yue ! kyfosy /brbatosti/ pétere a jen opravdu zdatni maj{ moZnost gkodlivym vlivim vzdo-
rovet, Chlapec mus{ mit zilné zadové 2 bFiini svaly, nesm{ mi{t ani ndbsh k ndkteré s vad patefe, nemdme~li z naj
pédlovanim vychovat Nhrboue®, Fo¥dde’ts pri lékaFsks prohlfdes Jo Lterd se neSiFfm, ponsvad® ji povaZuli : preo
pe8f o0ddily za samoz¥cimest/, aby vyBatFujlel léka® prinlizsl k tério f-'tém. Fcoladavky an vriifni organismue

na srdee a plice jsou viecbecn? zndmy, nemila o.i% proto ve vodickém odd?le hech s riieni neho sroeéni chorobou.

fa mysli musime mit v3ak i ostatn{ orgény, ledviny, mandle, “cth, irpiel snzuns machlazenf., by tyl viee namocny,'
nei zdrdy & vedli bysts jej rovnou vestou mezi revmatiky do $pitdlu, Pri vedenf vodniro odd{lu padd zde velké bi¥e-
menc odpovednosti na bedra kapitdna 2 mnozf si jeji tfhu neuvidomui{, zdrav{ telesné, dudevnd i mordlni vkldd4
Foch do rukou vedouciho svim ystupem do oddilu a ten mus{ si beglivE uvdfit, zda miZe za zddrny vyvoj tohe &
onche rudit a brit zodpovédnost,

)

PFichdzim nyni k vlasini tilovyzhovné ndplni vadacké, jif je vyevik na vodé & ve vods, O vyoviku ve veds zde ji¥
pséne bylo, chtél bych se dotknout té pryni{ #dsti vyoviku, a sice pddlovdni. Padlov4nim meni vylerpdn viovik na.
vods, preste vBak raujimd hlavai 45t programu, Typickym skautskym plavidlem je pramifka - viimname si prote péd-
lovéni na pramiZce, P4dlovan{ vieobecnt je z fysiologiohého hlediska eviden! sily a vytrvalosti Pro ndd télovychov-
ny program to tedy znamend, ‘e tato cvifan{ jsou iiZ zastoupna a Ze v patfiénér doplnéni jim ji% nemus i vinovat
tolik pozarnosti iake eveptuelnd v ~rshiasti a obratnosti, % zdo viax jir: -~ voezpe¥i, ¥iadi nesmd byt pfatiZang
provadénim wytrvalostnich cvikd, Vytrvalostni cviky nehodi s= pre mlady croanismus, Muaf byt proto nadd snahou,
vytrvalostni cviZeni nFevdst ve cvikeni sily a wytrvalestn{ sviden provadit tak, sby arganiswu prospivile 4 ne
naopak. V praksi to zmemens, ie p*i padlovini.musims padlovat krats{ Ussby a vilddet krétké, ale Gasts prasidvky,
Pres tdviky mufeme vyplait vysviilovants kermidelnile, cpravovinin ztylu nebo nozerovéninm okolf, Pre styl to znamens,
- av=lL ve fdsi odpo=
ni rohyky vo stirédnoe

fe musime pddlovat ekonmomicky, Ekomemis nohvbu zdvisf na heerdinani nervasvalové, na ue’
Binkové va sprdvném rybru & ve sprivaén dichdnd, Mimo fo oviesr zdle3f in emrdwnesil  pravdce
fysikdln. mechanické,

Keerdinace nervosvalovi je kaldému ddma 4o vinku pifeodeu, Vyevikum (1 Jze zlupdit a to at ul vyevikem véaobecnjm
nebo ndevikem 4 diseipling, o ni% se je.© + nadem pfipadd pddlevdnd, alo redd se zlep.it a¥ k samému optimu,
Ja to ta vlastnost, js¥ s jednoh 3inf vice a ¢ druhyeh ménd pohybové nadand a pravidelns wduje viken ve viech
sportoveick diseiplindch, Uvolnéni svalu jde ruku v ruce s koordinact, PEi-sprdvné keordinaci se zapinaji. jem
Tty svaly, kters funkind pracuj{ a neuravu!{ se zbyte&n svaly ostatni, které svim napininim piseb{ cple jake
brzdy, Toto uvolhovinf sval- se uplatnuis zejména pii odpodinkove fasi, kdyz Bjdeme pro vedu’ a ja obdobné jako
theba pFi plovdn{ "kri wli', on'-etnd Fedenor ipatnd koordinace se pii padlevén! prajevuis zalatymi zuby, mapi-
nénim krénine svalstva ~ 321y na krku, kieZovitymi a trhavimi pohyby, pehyby nelXelnsmi a pod, Spatné uvelndni
svalu pozndme v kPelovitém svirini padla pe vytasent z +ody & pe dokonéeni zébéru v napst{ svald zadovych 2 na-
takovagd na vnéj$! stran? pade a svalu predlokt! v tit. odpolinkové fdsi, Fadlo v této fisi driime, docela lehce,
tak tak I8 ndm z ruky navypadne, paie pokrdens ne.emn uvolnbné skoro rovnobsf 48, zvedame zvolna /dak aquc ne
pohled lihé/, pFL tom se napFimujeme, pa¥e natahuje & 2 soudasnd pFedkldnims a pak teprve najsdnou zapnems svaly
& provademe encrgicki zdbdr, Pravé v Létc cdpegivnd fdsi se neifastéji chybuje. Vo smaze po G¥iném zdbdru, zhstde
vail svaly ve staldm napdt{ a brzy se unav. §jI Tevals napiil je pak jed na mlady organismus,

Rytmus js podminin sti{ddnin napZt! a odpotinku. Kde nen{ tohoto pravidolného stf{ddni, nelze mluvit o rytmu,
Rvtmus pri padlovani nebyl dosud docenan, Visobecnd ¢ uzndud patFeba rytmu pro sehrani posddky pramice ~ to
viak poFdd jegts nemusi byt ten pravy rytrus fysiclogicky, Rytmus padlovéni uddvd kermidelnik, jim uddvany ryt-
mus musi v3ak odpovidat rytmu posddky pramice, jejich rytmu fysiclogickému, Kormidelnik nosm{ udévat ryimus jen
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prote, aby sc poiddia netloukla pddly, als musi mit na vidomi, %= pred nim sec . :
povidd ryiuus ponikud jing a jim¥ musf najit rytmus nejen spalazng vior 2 vaom piajut
velmi d5le %94 pr. vytrvalecky vykoa, /Zmdmo je trencvani dochovéhe rytmu u vytrvaled, vydechovini na urdity po-
gat krokd, als i v b3i¥ném Ziveté - mldcend cepy, koviFi, délnfeci na trati/,

Savieu?, o ondeni ki
S0y, Funkoe rytmu je toliZ

Rytmus tedy sa uplatnuje jako dulcZity element pPi trvidni jakéhokoliv pohybu a zale?l u nds obvykle na kormidelni-
ku, aby juf sprévng uréil, Obvykle plati mezi zdbirem a potinkem pomse 112, t.0, hdr /4 dva a/ hop/ Rowns3 pii
klidném padTov wni ne p.amzuce/ .

s rytmem uzce cauuibi dychéni Jei byvd opravdovou popelkou, Mnohdy reni ani jasno, 2da e md vdéchovak pei 2&b&ru o
#i naopak, velui Zasto vidime pddleovat se zatajenym dechem a jen tak tu a tam lzpat po wzduchu, A pF1 tnm SPrévné
dychénl je pFecpoﬁladem ke kaidému Fysickému vykonu 2 pFi ovifend vytrvaiostnim zvlésté.

Th

Predeviim j& nuitnn nit- {zsne, kdy providét vdech a vycuch ‘ﬂohdy se da myllt predklannnim trupu Ve fés1 edpo»1nkn-
vé a zddnlivym ngrovnanim trupu p#i zidb&ru a povaiuje pro vdech nep®izaivsjii palehu pfi zdbéru a vydech pfi odpo-
ginku, To je ovdem omyl, nebol tente zpisab se pFiced fysioclogii dychani, PFi 28béru se napinaji toti¥ pemacné svaly
dychaci, je fixovin a ztladovan hrudnik, takie vdech jo ndsilny, provédsni vlastef silow svall dychacich. Doba ni-
- Pory = zdbéru hodl se velmi dobFe pro vydech, nebot brudnik je smritovan a ztlagovdn, tekie vydech je opravdu in-
tensiva{ a snadny, Irovna tak pro wdach se hod{ doba odpodinkové, Svaly heudn{ku jsou uvolnéné, nastdvi viastni
napfimeni « zvoddme afrnE paZe, blavu = ¥i{m¥ se zdwihd i hrudnik, kiery ma moinost sv voiné rospinat, zvednutd se
jests zdﬁrazﬁuje_natéienim pail dopfedu, hlava oviem musf byt nesena vzhuru, takie mexima vdechu dosahujs pPi nasa-
zeni padla do vedy & pak tuprve nastévd prudky vydech, Dilefité je meseni pa¥{ oviem usolnémych vzhiru, nap{meni
hlavy, narovnin{ truou a provedenf pfedklonu témi¥ prohnuté, Vypadd to, jeko bychom su protshovali = hrudnik vy~
pindme pokud moino dop¥edu - cof mé za ndsledek mirné prohautd pétefe v ke iiné hrudnl, paZe musime v cbsledku

toho nést pondkud vyde /ne tak nizke nad vodou, ja viddme - tato zddnlivd n Gcgora . vBak vzhledem k fysiclogice
mirnym vyhroenim

kému f¥inku vies nef rontabilng, /Vydech pak muiemo proevést silou celého trupu, cof se projevi
zad a sklonénim hlavy

%a“*»; ' 1. Fase odpefinkovd - vdech
' 2 Fpohyk nen{ jeitd dokondeny — pokraduje wve cmdru Eipky/

-

2. z&b&pr ~ vydech
/datto/

poznimka: lokty jsou vytyGeny co stran vzhiru, zdpdstfi je wvolnéno,
puiténo dolfi, '
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A jeBté nékolik pozramek % ndeviku, PRI ndeviku se velmi osvidéuje kidst dirmz na hlacitd Wiuchovanl, MNetrpte pii
padiovani mluveni a nechidjte udriovit rytmus zpévem posddky, Kdy? cheste mit zpdv, ai zpivéd kormidelnik sdm, ale
p# pédlovéni zpivat nelze. Poznatky, tykejici se pohybové mechaniky pri paddovani, kterd je podminkou skonomie po=
hybovd, jeou jiZ néndi3i, Ja nikolik pFirutek, kde je mo¥ne ziskat informace a jsou to vitdinou previdla vizobecnd
znma, Cntél bych jen upczornit na vztah a rozdil mezi pohybem fysikdlnim a pohybem orgunickym, Hesmime totif nikdy
zapomancut, ¥g styl s musi prizphscbit stavbE nufeho tzla a %a nae pohyby se rnoda il zhebloved do néiského fysikél=-
afho rovnabizaiku si), Po kadém fysikélnim vypottu musime uvéiit, zda takto provedeny pohyk odpovidd stavbd nadeho
téla, zda nebrzdl nikterou dale¥itou ¥ivotni funkei, 2da je 2 fysiologického hlediska rentibilnt, Ale o tom al snad
rékdy jindy. V zdsadd myslim, %e nembie byti proti panujicimu stylu véznéjsich vitek, Byly by te jen jemné odstiny,
ktoré so mohou uplatnit pitil zdvodnim padlovdni, Stayil bych se proti prahnanému papingni rukcu a primlouval pych

se za nosen{ pedia v odpotinkové fdsi pondkud vyds, z divedu uvodansho v kapitoli © dychini, /pokrasavéni/

POVELY PRO CVIKY § PADLY Na SulHu.

/dakondeni/

Pazor |1 Stoj spetny, Hlavico padla spotivd nz zemi dotakajic se vnéjéiho okraje prevého stFevice uprostied mozi
Bpidkou a patou, List jest tésnd pFitaken k pravé strand téla 2 sméfuje od zadu do pFedu, Ppavd ruke pridriuie
padle mezi palecam 2 ukazovakem pravé ruky.

K pozdravy padla vaziy¥1 Cvik po¥ind vidy z polohy "Pozor', Cvik jest rozdiliti ne dvé doby:r Razt: Pravd ruka
zdvihne rychle padlo rovnobding s télem do vyBa tak, aby hlavice byla ve vydi phipaZens pravé ruky. Levd ruke
uchopl padlo tak, sby predlokti bylo ve vy54 prsnich bradavek, a pravé ruka piehe <ne doli do polohy pripaZeni
a2 uchopl hlavici do dlan t8snd po pravé strand nchy,

Dval: Pravd ruka otodl padlo tak, aby list byl rovnobind & Zelem, Levé ruka s natafenymi préty @8 dlanami
pFijde do polahy h¥batni. Padlo pPidriujo paleom 8 ukazovdkem,

Pozdrav_zrubty Cvik posing vidy s polohy "K pordravu pedla vztyd" a jest jej opbt rozddliti na dvi doby.
Raz!: Pravd ruka ctodl padle tak, aby 1is$ sméboval od zadu do predu, Jeva ruka se sklopi do polohy paloové,
Dvat: Leva ruka spusti padlo podle pravé strany ila doll, pravéd ruka pFehmétne a drif padlo t#sné pod listom
a d4 jej do polohy "Fozor" a levéd ruka soutesnd pripaii.

Na rémg padlat: Cvik zalind s polohy "Pozor" & jest jej rozdglidi na dvé doby.
Raz| Yeds ovik na povel "K pozdravu padla vriyd" doba prvni,
Dyil Pravé ruka vysunuje padlo, evirajic hlaviei v polozd podhmatavé ddle vzhiru pe pravém rzmeni 2 soudasnd
ptakldpi padle pfes rameno do polohy Hikmé a2 loket pravé ruky se dotkne pravéhe beku & zlstano k nému pii-
tisknut, Pedlo lezi volns na pravém rameni, list na ploche a smiFujo 22 sthedu yzhiru do zadu. Levd ruka jekmi-
ls padle pid pohybu vzhbeu ji dostatesnt leii na pravém rameni rychle pFipaki, -

K noze padla spusk ! Cvik zaBind z polohy "Na rémé padla’ a dili so na dvé doby,
Raz1 Pravé ruka sune padlo po rameni doll do polohy kolmé af pravd ruka jest podle tla papruts a list padla
sméFuje ze st¥odu do zadu, Levd ruke piidriuje padlo jake pii povelu MK pozdravu ocadls vztyd" dobe prvni,
Dval evik nn povel "Pozdrav zrudh doba drubd,

¢ pomos padlal: Cvik za¥ing vidy z polohy wPozor," Pravd ruke se miraé pokpdf u bir napatrné pozvadne padlo,
které 56 otdiv udriuje v poloze kolmé.

K noze padlot: Z polohw "V punos padloh se napnutim pravd ruky pheide do rdkladnt polohy "Pozorh,

PXi zavddini téchto roveld & cvikd byle jednek pFinl{tenc k celkové jil stavaitef preksi, jednak k urtité sna=
ze sjednoiiti oviky scuhlasné s nas{ armddou, Hlavai snahou ovéem bylo povaly & eviky sjednotiti, protoZs dosavade
n{ zpliseb, kdy skero kaldy oddil evidil jinym zpisobem nebyl déje Ldrfitelny, Nezavddi se ismite eviky padny drill,
jercm 8 iednocens cvikd & povell, aby vodni skauti £fi nromadngeh vystoupenich cred veFejnosti ukazali jednotnym

& jednoduchim evikem svel vodickou kizen,
Hlayn{ Kapitenit Vodnich Skautt,



it wolker,

MoFe je medry plak,

co cely dun loti pfes mlhy, viny a piny,
co s veleram na misic sed4 unzveny

a zpivd pisniéku mameni

nad pobifaZim plnym kumeni,

Proto te pisen je krisng,

prets 6% smutnd je,

Iy nedojded, pljded-li ia ni,

¥e v rukou ti roztaje.

8est noel jsem, ptaku, slyfel ta zpfvat,
Sest noc! jsum, moFe, tebou smuten kyl,
v godmy den, sviteini, jsem pochepil,

V1, Hioch:

FODTVNE NLEQTESTI _

/Pokradovint/
o nthelila Leosfeh srazil se s muzem, bé2ictm proti nému. Ton udychén volal do ohluujictho rachotu hromu:
"Motorka jo uf pRigeavena, pans inspektors, Co s stale o0
"Vezmeme klouravy Zlum, dernisit Ale honum! Jo zlal "Vodluka" s protrhlal A "Maxim® ju na cestd dolil -
Musime joj stifneut nad horzanskym viaduktem, nsi ho dofene prvai vlma, = Je tu Zikmund 74
"Je! Sel do skladitté pro malou kotvu, Mdm ho zavalat ¢
"lavole jtol - 4 kolik mdte d3ti, Bormiiigh
”CtyFi, pane inspekiora!l = Pped 7o
A Zikmung! ' '
"vE, Crod su ptataih
“Jo zle, hochku! A budeme mit o3kiivou prdci, Zistancte u telefonu! Pojedu sa Zikmundem, Zatelefonujte mé imagt
Ale rozumng, Elovegeln
Posledn! slova hodil inspektor uf v béhu pfes rameno.
Bernil, statny radesdtnik, se za nim dival, a% zmizel v dultové stind. ¥ak 2l pomalym krokem ke striinici
hlavu cpuSténou do ramen ndnlou sterostf,
Inspektor wehrnann debshl, klopgtaje po mokrych pracfch pristaval vledky, ke schidkim na hlzvaf hrdzi. Dvéma
- skoky po t¥eeh schoduch byl dole, V novém oslnivém zéblesku nebmdtl provar, jlwi byla na klouzavém Gluny upsvnéna

nepromokavd plichta, pFeffzl jej 2 mocnym rozmachem hodil plachiu nzhoru na hrdz, Gdepjav Fotiz od vulkého zelazné-

ho kruhu u sonbdkd, vskoZil do #lunu 2 prudee zatadil stuprtérem,

Teprve pii tietim pokusu motor zabral a ostfe stiilejs se rychle rozbzhl, Sreub zasyZel ve vodd, ruzpéniv ji
a Elum poskoiil po hladins k pro-éj81 nizké pFistavn! hrdzi,

Tam bugel uz moterovy 3iun hlubokym basem, Mui v nam stejief zpozoroval blificf se plavidlo, rychiym hmatcm
vypial motor u wakotil na hridz,

"Wezmite tu konev s benzimem s seboy, Zikmunde {" zvolsl na n&j inspektor sichrmann, "Mysime nad harzansky
viadukt, "Maxiu® je v nebezped{tt )

Jon sc pritofil dlunem ke hrdzi, podal mu Zikmurd konev a S4m s malou kotvou na pedlivé sloZaném provaze v
ruee  pfistounil do Flumu. Usedaje s¢ otdzal: '

*Co se stalo, pans inspektore? .

“Wodluka" sc protrhla, ¢ Kirnavy hlésili u? pét meted stoupnutl, P’ jde-l1 vie debFa, stihnama_k horzanskému
viaduktu pdl hodiny pFed prvni vlinou, Sedndte si sem ke mné,  pustim to n-plne!" cdpovidél wWehrmann gopossdnuy,
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Lehky klouzavy Zlun, vyzbrojony dveuvaleavym kormidlovym matorem fJohnsen®, vytotil ostfe z phistavu a rozletél
se proti proudu,
Mu#i pemluvilis i
Ua vzdalujiciho se hromobiti rachotil jen treskuty vifuk, Vysoko zvednutd pFid $lunu hvizdsle, rozralejic viétrem
hnany dést.
Na zdpadé cbjevila se v mracich svitld trhiine & deil sa 2netelnd mirnil, Stena jehe vod S8 rychle rozplynula a
dala vystoupit temné zeleni hustjch doubrav na obou bFrezich,
Boka byla klidnd, Témef nchnutd sinuls avé vody mezi béchy, jakoby ani nubylo kbyvalo ostrého yistry phad boulf
a lijavoe nebyvald prudkosti. '
Jan na brezich, kde doubravy wtoupily &irgm lukdm, byle vidét, e nasledkem boufe @ vlncbit{ vystoupld voda
poznesla nekolik nejblifEich kopek senz, Kdasi v zdtcding nebo ve slepém pameni volzla pronikavé volayka.
Po malé Stvrihodince jizdy, kterd byls spi&a letem po hlacind, toystiil Zikmund aanle sluch a poznamenals
nPapirna houkd, Je to signdl, pane inspektore?”
Ty ji uE slyk {te?" vyirhl se Wehrmann 2 pozornosti upjaté na Sudivy pruh hlediny ped laticim Zlunem, "Ano,
noukd, A stdale! To znamend to nejnorsi, Zikmunde "

& zaso oba mldeli, /pokradovint/
#

prvnT POVALCONA ANKERGTAZIONE V PRAZE,

=

V tichto dnech byla v Praze prvni pavéleénd Ankerstazione - rokotvuni e suchu - Obce feskoslowonskych ravoluénich
ndmoFniki. Stardi jisté vid{ o vzpouFe v Boge Kotorskd, o vys toupond %askoslovenskych namornikl v boji v Fulii, v
pevoluénich dmech r,1818 v Praze, pozdé ji na téEinsku & na Siovonsku, Ti hreby prvnioh rovoluciondpl na hibitlvku
kotorském, jeou u mladdich viak ji¥ zrapissnuty.

s, ndmornici byli vyznamnou sloikbu rakouské mariny 8 v mistnostech u Mali®e se dovidite od 80 latych mladiki,
% pivooni spolek wechu namoirnikd slavi Sb teot trydni, Po 18,¢{ijou 1918 sjizdEli se viichni ko idopoénd na Sommer- a
Vinterstazionéch ¢ hotelisra Fuky v Brandyse nA., iotoiaft Ankerstazione byla viak v Praze po g latech, Bylo to
radostné nimoPnické shleddni, Bpyn{ pisknutl “fiscaty! ohleiovale "mendikomision'. Po ochutnani vsech dobrot pred-
sedou, poddvala 88 "minara’,

Rakouskd marindckd Fad byla, jok vite ze Bkoly, smis ZeStiny, itald$tiny, srbdtiny 2 fereltiny = zkrdtka nerozumite
tomu! Servirovaly sc dobrs vBei k jidlu i X pit{, takic nabyvéte dojm, 5o s ti ndmoFnick musili mit dobfe. Po
vedckl se vzpemind, Velitel ponorky vypravi, jak projizddl Otranskou Uiinpu, jak potopil jtalskou "Tlustou lod",
vedle slydite "to jsem sé yratil z Liny", pak zaslechnuie o zabitén prasetl v Bolone, jako jediné obéti anglo-
fransouzakého bombardovin{ Castell Nuovd, Jména a vzpominky &e st# {daj{ - potopend ‘anta Nevérd.,, Tu e kiran,
cuchan pan genergln{ Fedital Zdu.mor, elektriren, protols u? nevi, Ze negativni slekifina nedSteuer bosrdu" &
positival na Mback boardy, bylo to tedy veselé, Dovidato se, e velké grocento lodnich infemyidl 2 lékard byll
$28i, %e v BFovnové oslayil v tichto dnuch B0 lot Jusky admirdl BoFivoj Radon, johe? viichni & Laskou vzpomina i,
A snad ans mevito, %o 5&fem rakouskjch lod¥nic pro stavbu poncrak byla take Beeh, Feditel Skodovych zAvodi, MiZeme

. hyt na své ndmofniky hrdi,

sy
Jack:
VIPOMENKY % 34, DENNT GESTU PO VLTAVE, PRAMA / BERVENS .
/dak jsom mejlépe poznal Vitavu,/

Zistdvamo na téboriiti trochu déle, Po snidani joume se podivat na nikupnl prameny v Zupanovicieh, V nbchodach
jsme mnoho medostali, jak se koneant dalo Gekat, ale po ohslupéch jama sehnali miéko, chleba i vajléka,Vratili jsme
se a to ji¥ vonély z tébora kynuté knedliky a hovéz{ polévke.o poledntm klidu jeme 31 dnes zase rabadili, valeli jsme
sudy ve spacich pytlich, zahdjili ple3d turmaj, ale brzo meele s8 zase jit do vesnice pro slibené véoi, Ostatnf se
razprchli pe okoli, Bratka 8el na houby, ostaini jsme Eli na jzhody & meliny na pusece rad némi, Slunce so uf Klo-
nile za hory & tum vysoko nad VYliavou bylo tak krdsns. Pod vysokymi borovicemi stojii kifzak, kdo "zemFaly kamarid"
ea zabil na ly¥ich. Nenf zde jeho jméno, jun prosty k¥if s ieStE prostiiml slovy. Lesy pPachazaly ® garvend barvy
zipadu do mogré barvy noci, kdyZ jsme pFikli do tébora. Po pychlé velefi jeme Zetli a przo usnuli,

Vetdvali jsme pozdé, slunce jiZ bylo vyscke na nubi & prefilo do stanu. Copoledne isem gel zase do vesnice,
nebel v3era odpoledne ioho mog neprinesli, Po klidu jsme pokralovali v soutdi, zatdm co se uf vakilo zase kakao,

Pak jsme se 11 vykoupat ma Svini - osteivek vprostied Vitavy. Joité pked vobeRrl jsmé %11 sa houby a sice do bodovani,
t.je kde najdoe zajimavej§1 jedlé houby, pr{padné vice druhl béfnyeh  jedlych hube Hezndmé jsme musili urlit 2 obd ivu=
hodn# jsme nalezli nhouby, které pormalng bychem prehlddli, Po veloFi se rozpevidal Grabka o svém zatdeni, o Penkrdci
a o Pofkdrnd, '
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PEL5ti don jsme &1 se vykoupat hned réne, Yedro nds neodracilo, va naop:k povzi.dilo, svychom dhes juli Jal.
y , 2upanovicich jsma ne costé jeBtd koupili chleba, kdyi pied tim cht2l Jampi komiZkovat 3lajsnou Marif Teresié,
Pak zaZaly Budilské proudy, Yedro bylo nesnesitalne, zle dojeld jsma al no tihctists oroudu, Hneu po velofi, ad-
koliv jsme byli dnus utahani, jsme mesli spat, alo sout8¥ili jsme v odhadeck a zasaaovini cils, Soumrak nds viak
proce dohnal na 1izZka.

fpokrad,/
2 angl,pf frudky pro skauty Ppo nadi petFobu wpravil
pelofil Dr, Jeromir Pord Dr, Karwl Pricha,
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Na povrchu hlediny se podaly objovovat zlaté e bronzové plokky mofskych Fas, lét:jiel ryby a hlavenafei v
colych hejnechy Kolumbus, majici basnicky smysl, si zupsal do svého deniku, Ze v té4e sconurii noechiz] nie jiného,
noili slavik, ktery by mu pfipomim:l Andalusii v dubnu,

Na plovoucich Fasdeh vidili kraby, Vugetace ss stdvala postupnd tak bujnou, %o stile vies ohro¥ovala dalsi plav-
bu lodi, a ndmo*nici byli tim zaso tak znepokojeni, ¥u s8¢ snakill pfimdi toho ukvzponého cizince k  mAvkeiu, bude-li
se oviam jeSté moci yrétit, nebol se nalézali ma vratkém kraji svdta, p#flis hustém, nel aby se jim dalo propleuti
a pr(li% slabém, ne: aby se tu dalo vystoupit, Ubdvali se, Ze se tu néjakd Sih-jfei oblude ndhle vynor{ 2 Loda kve
rozdrtf, V tom sa obratil vitr opaiaym sm¥rem 8 muzstvo ovladla zase vzpurnd ndlada, Kolumbus si viak zapsal, ¥e
protichfdny vitr pFilel pravé v ne jvy3§! Zas, protole posddka byl: velml peboufena domnivajic se, %o v téchto
kontindeh nikdy nevane jiny vite, s nim? by s¢ jedtd mohli vrdtit 2zpst do. Spanilska, '

Vypukla vzpoura, zle byla potladena. Kelumbus byl ohroien na Pivotd, Nazyvali he "Janovékem', Darcbdk & Bar-
latdn, kiery si nezaslou¥f, ne¥ aby ho hodill do mofs a obratili -plachty k domovu, mokud byl k ndvratu jeStd Zas,
25, zari vybehl Alonze Pinzon na z4d Pinty a kFifel re Admirgla: "Zemd! Zem1%hj pans, j& jswm ji prvnf spatfill!
Byl to viak pouhy klag.P*i3tiho dne se ocedn zase zd4l prizdnd i§{ nd3li kdy pred tim,

7. #{jna méla vyprava za sebou ondch sedm set padsadd mil, & nich¥ byl kolumbus pfeavédien, ¥s jo pKibli¥i k
povEstnému Cipangu, Bylo ji% vigst nékelik mendich ptdkd « smér lodf byl zménén k zdpado-jiho-zépadu, Kolumbus
nyni nard¥el na ctevieny vedor posddky, kteeou jif ovlddala ze strachu zuFivost. Jen admirdlove srdes tloukle pave
nd. Vidyt byl u? tlizko svého cfle a joho lodi se bliZily k b¥ehim icho mnoholetych snl, Nikdy by se nevritil zpbt.

Jif 88 objevovaly i zoluné ryby, jaké lze spat¥it jen v blizkosti bRohG, Minuli i vitev trmitého keFs s plody,

Z vody wytahli malé prkno a hil s vyKazdvangmi obrazei, Veikerd zasmu8ilost a vzpurnost ndhle zanikly jakoby zdzra=
ke, Vokor pok, kdy? se zazpivala voderni hymna k Pann® Mapii Salve Regina prenluvil folumbus k mufstvu, Brzy ji%
uzF{ zemi, snad ji¥ pFiStiho dne,

Zkr#tili plachtovi z obavy, aby se nepFibliXili k naznimym bFehim s plnymi plachtami, nobol  to byli obdiwmu-
hodni plavei, & za tmavé noci Pinta, kterd byla jake rychlejid lod duleko pFed lodstvem, vypélila salvu. Zdblask
a jazyk chok, ktery zailehl ne zépadaim moFi, ohldsily pFichod Nového véku. Don Radriguez Bermejo spatFil zemi,
Admiral swym bystrym zrukem zpozoroval svétlo a ihned to jako dobry némoénfk ohlisil véom svim druhlm,

Kolumbus a jehe mulstvo poklekli na kolena & vzpinajice ruce do vjéa k nebesbm, zeivali Te Loum Lauwdamua,
Plachty byly svinuty & lodd v klidu oBekdvely nejslavnsiil jitro yaikerych né~oknich dEjin, Tak byla objevone
hovd zemd v noci 12, Fijns velkého roky 1432,
fookeratovini  dilem B w pFiEtim rofniku/
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