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Po jídle je vždycky potøeba si odpoèinout, alespoò jednu hodinu 
a pak teprve se vìnovat nìjaké èinnosti, napø. koupání a plavání. 

Kdybys tak neuèinil/a, mohlo by se ti ve vodì udìlat zle 
a bylo by na malér zadìláno.

dìda nám nechal na stole 

za�ifrovaný vzkaz, 

pomù�ete nám ho rozlu�tit? 

A teï tu máme nìco
 pro potrápení tvé hlavièky. 

Níže je 7 piraní, které je potøeba držet od sebe. 
Nakresli tøi rovné èáry, které pøedstavují sítì, tak, 

aby každá piraòa byla sama ve svém 
prostoru, oddìlená 

od ostatních. 

Do vody i k vodì vždy choï za doprovodu nìkoho dospìlého. 
Nikdy nevíš, co se mùže stát. Staèí uklouznout, mùžeš 

se nìkde zachytit, èi být stržen proudem. 

Na vodu mìj vždycky rychle schnoucí obleèení, trièko, kra�asy, pro 
zhoršené poèasí pak i lehké kalhoty a tenkou bundu. Boty do vody mají být 
uzavøené a s pevnou špièkou (tedy žádné sandály, žabky, crocsy apod.). 
Samozøejmì, aby ses mohl/a koupat, je potøeba mít i plavky. Dále si chraò 
hlavu pøed sluncem napø. kšiltovkou a mìj s sebou vodu na pití. Nezapomeò 
na správnì obleèenou a utaženou záchranou vestu.
 A abys nìkam doplul/a, tak i pádlo.  
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Chystáte se s oddílem na vodu. Jaké vìci si vezme� s sebou? 

Oznaè ty správné. 

                              B  Seženeš pomoc dospìlého, aby holèièku zachránil.
Do øeky za ní skákat nebudeš. 

Jsi na cestì na schùzku a jdeš podél 
øeky. Najednou slyšíš slabé volání 
o pomoc. Otoèíš se a zjistíš, že v øece 
s sebou plácá malá holka a má 
problémy doplavat ke bøehu. 
Jak se zachováš? 

A jak to 

bylo správnì? 

Nikdy nikoho sami nezachraòujte. 
      Je potøeba zavolat o pomoc nìkoho dospìlého. 

Ten, kdo se topí, tì mùže lehce strhnout pod vodu s sebou 
a mohli byste se tak topit oba. Pokud máš po ruce nìco, 

èeho by se topící èlovìk mohl chytit 
a udržet se tak nad vodou (napø. míè, kruh apod.),   

mùžeš mu ho hodit. 

A  Není na co èekat, skoèíš za ní do øeky a holèièku dotáhneš ke bøehu.

 Pomalu se blí�í léto a vìøím, 

�e bude� hodnì èasu trávit ve vodì a u vody. 

Ví� ale, jak se správnì chovat?  

Vyber si v�dy jednu ze dvou 

nabízených mo�ností. 

A  Ještì poèkáš tak hodinu, než ti jídlo slehne a pùjdeš se vykoupat. 
     Mezitím si zalezeš nìkam v klidu do stínu. 
B  Pùjdeš se vykoupat. Pohyb ti pomùže jídlo rychleji spálit a zbavíš se tak 
     pocitu pøejedení. 

Je léto. Zrovna jsi po obìdì 
a máš vcelku plné bøíško. 
Je strašné vedro a kousek 
od tebe je rybník, kam se chodíš 
koupat. Co udìláš? 

Je už ke konci poledního 
klidu na táboøe a s kamarády 
se bavíš o tom, že byste šli 
rádi do øeky. Staèí jen na 
kraj, stavìt hráz nebo plavat 
u bøehu. Nikam daleko. 
Co udìláte?

A  Dojdete pro nìjakého dospìlého vedoucího, aby na vás dohlédl. 
B  Pùjdete sami. U kraje øeky je voda mìlká a není tak potøeba, 
     aby na vás dohlížel nìkdo dospìlý. 
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