Jarni sraz 2024

17.-19. 5. — Ceské Vrbné

18:00 — 18:00 Prace s hazeckou — Vodacky material
R osvéZeni prace s hazeckou a péce o néj
19:00 — 19:30 Zahdjeni ubytovani a vlastni
’ ’ vecefe

20:00 — 22:00 Zazitkovka pro vSechny
7:00 — 8:00 snidané
8:00 - 8:30 Info okénko — HKVS info,
: ’ vzdélavacky a Navigamus
830 9:15 Rozceviceni Uvodni blok — teoreticka
SR pfed kanalem | priprava zakladl na kanale
9:30 - 10:00 Brodéni Prace s hazeckou
Uplni zagateénici = Kanoistika na
10:00 - 11:30 sebezachrana a kanale (raft, kajak, J:z;'::;‘:l?; S
nafukovaci kanoe . kanoe, Baraka) Yy
Zachrana
Zagateenici eliotlt Kanoistika na
11:30 - 12:15 R PERED kanale (raft, kajak, Joga s détmi v oddile —
kanoe, Baraka) lekce jogy a teroreticka ¢ast k
praxi
. . . . v oddile
12:15 — 12:45 narazovy blok'na narazovy blok'
prevléknuti na prevléknuti
12:45 - 13:30 obéd
Workshop planovani
13:30 — 15:00 - - - vodacké akce s tvorbou
mapy prevence
Inline vylet
SUP — Praktické o
vyzkouseni a
15:00 — 16:00 seznameni se s
metodikou jizdy - ™
v oddile e anoistika na
Zachrata | kanale (raft, kajak,
SUP - Praktické P kanoe, Baraka)
vyzkouseni a
16:00 — 17:00 seznameni se s
metodikou jizdy
v oddile
17:00 - 17:30 uklid
17:30 — 18:00 Fyziologie zatéze — praxe
18:00 — 18:30 Fyziologie zatéze — teorie
18:15 - 19:00 vecefe
Dokonc¢eni planovani Lodni
19:00 — 20:30 vodacké akce a mapy Perafn
prevence
20:30 — 21:00 Do zahraniéi na vodu —
: : predstaveni
i i Do zahrani¢i na vodu — kino
21:00-22:30 Putovani po Cerné Hofe
7:00 - 8:00 snidané
8:00 - 9:30 Rizeni rizika
. . sdileni map prevence
Kanoistika na kanale Kajakovani .2 'I:O?aoc‘:)'\‘llattr:r\‘/g‘sl: turé?'\(ie:k_
10:00 - 11:30 | (raft, kajak, kanoe, Krizova situace pro ] nF; B 6 i i Y
Baraka) Plavba do €B — zacatecniky vékovou kategoril
metodika padlovani
Kanoistika na kanéle
11:30 - 12:15 |  (raft, kajak, kanoe, Krizova situace
Baraka)
12:15 - 12:45 uklid
12:45 - 13:30 obéd
13:30 — 14:30 . spolecny uklld’ o
prosime o pomoc s balenim, uklidem




