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Uvodnik

Sestry a bratti,

posledni dobou tak néjak va-
ham, co vdm mam do uvodniku
psat. Jsou pfed nami Vanoce, na
mnoho vyletll na hory za hranice
nebo i k nam to moc nevypada,
leckde mlhy, posSmourno, depre-
sivno, chladno a snéhu je vétsi-
nou malo. Clovék by radéji nékde
v teple u krbu sedél s kamarady
nebo byl s oddilem a pristavem na
vanocnich vypravach a besidkach,
ale to by bylo bud v respiratoru
nebo s obavou, co mohu kde chyt-
nout.

Ale podivejme se o rok zpatky —
nejsme ve stejné situaci. Schlizky
mit mlizeme i jinde neZ u podi-
tace, akce také, flru véci jsme se
naucili, schlzky zvladame venku,
snih na lyze napadne a i na ty
chalupy na Vanoce vyrazit mu-
Zeme, jen je dobré mit pro sebe
i décka v KPZ nebo jinde prtibale-
ny nahradni respirator. Ale ouha
—vyrazime na chalupu a tam jsou
treba kamna na drevo, zadna in-
dukcni ploténka, co se utre cela
hadrem. Nebo je tam obycejny
dfez a Sroubovaci kohoutky nebo
jen pumpa nebo studanka. Neni
tam vysavac, podlaha se zameta.
A ted pfijdou skauti, kamna cou-
di, vSechna dvitka oteviena, no-
viny spotfebované, treti krabicka
sirek padla. Myji hrnecky rovnou
ve studance, do ledové vody v my-
caku liji hektolitry jaru, protoze to
nikdy nedélali, tableta do mycky
je prece jedna a jen se zacvakne
a zmackne start. Srdnaté chodi po
desti na drevo do lesa, aby udélali
spravci radost, Ze mu néco nanosi
do kamen. Nebo vytahaji z drevni-
ku Spalky s tim, Ze co nenasekaji
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vecer, zvladnou rano, az prestane
prset. Rano nacucané Spalky do-
tlucou, velka rana je zaklad, takze
i toplrko obcas praskne a s tim
mokrym hura do kamen. No, uz
radéji prestanu, asi tusite, kam
mifim. MozZna si myslite, Ze si vy-
myslim, ale jen tak namatkou vy-
biram, s ¢im se posledni dobou
stale Castéji setkavam jako spravce
zakladny. Ani jsme si nevsimli, ale
hodné dnesnich skautt a skautek,
vodaky nevyjimaje, tak néjak ne-
zna obecné véci, samozrejmosti,
které ve stezce nemame, protoze
to pteci kazdy zna zdomova. Jenze
neznda. Uméji vSechny programy
mycky, perfektné nadobi naskla-
dat, ale to, ze voda na myti nadobi
by méla byt tepla a jar se pouziva
jen na mastné, jinak je zbytecny,
s tim se nesetkali. A tak ddle.
Moje prosba do nového roku je
jednoducha - ukazujme nasim
skautatlim i obycejné véci, vysvét-
lujme proc, co a jak, nechme je ta
kamna zapalovat s nasi asistenci,
dejme si nékam syrovy a mokry
$palek pod stiechu, at vidi béhem
roku, jak dlouho schne, ukazme
jim rozdil myti ve vodé ohtaté na
kamnech a ledové z pumpy a tak
dale. A symbolicky ramec? Prezit
dalsi pandemii v lese v roubence
s moukou, konzervou a fazolemi,
treba...
Krasné Vanoce a klidny Novy rok
a vse nejlepsi v celém novém roce
2022 vam za cely HKVS pteje
CEDNIK
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Co maji zvladnout
vodni rovefti
a rangers?

10

Proudem paragrafii 22
— Viidce malého pla-
vidla v praxi oddilu
vodnich skautt



https://www.skaut.cz/advent/

Zpravy z HKVS

ZPRAVY Z HKVS

Mame za sebou velmi uspésny
podzimni sraz VS v Praze. Déku-
jeme vSem organizatordm s De-
cibelem v cele za to, ze se vse
povedlo, a Stikafé za skvély servis.

Béhem srazu bylo spusténo pfi-
hlasovani na Navigamus 2022
a organizatoti predstavili kurzy
a akce probéhlé v letosnim roce
a zaroven ty, na které se mizeme
tésit.

Jarni sraz bude 8.-10. 4. 2022
v Mosté a bude moznost se sezna-
mit s mistem konani Navigamu.

Uspésné probéhly jiz i zavérec-
né vikendy nasich lesnich akci,
CLK VS Namoini akademie a SE-
ALSu a Instruktorské LS Sciens
Vincit s mnoha novymi cekateli
iinstruktory.

VANOCNI TORTUGA probéhla
3. prosince z dlvodu neptiznivé
epidemiologické situace bohuzel
pouze v on-line formé. Doufame,

Ze se pristi rok konecné potkame
osobné nékdy na jafe v nahrad-
nim terminu.

SKARE

Stale hledame tym zazemi pro
organizaci dalsiho rocniku Skare.
Podminky nutné pro organizaci
Skare najdete ve Zpravach z HKVS
v Tijnové Kapitanské posté.

NAPRIC PRAHOU — PRES TRI
JEZY

Nebezpecnou bdji pod Staro-
méstskym jezem spravce toku
odstranil diky aktivité Asociace
vodni turistiky a sportu (AVTS)
s podporou HKVS. Povodi Vitavy
tak odstranilo nebezpecnou bdji,
na kterou smétoval proud z pro-
pusti. Béje zplisobovala kompli-
kace vcetné nebezpecnych situaci
pti zavode Pres tfi jezy i v ramci
voroplavby.

® NAJDIROZDIL |,

® PF PRISTAVU RETRA BRANDYS
NAD LABEM S PRAMICI NA PO-
VESTNE BOJI

KAPKA HKVS 2022

Kurz pod vedenim Fialika je na-
plnén ucastniky ze dvou zruse-
nych kurzl v letosnim roce, Kapky
HKVS 2021 a Vodackého kurzu
Opava. Je moiné, ze se néjaké
misto na kurzu uvolni, pak bude
nabidnuto dalsim zajemctim.
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Zpravy z HKVS  Mod/kré stranky

TERMINY:

* 4-6.2.2022, 1. vikend, Opava

e 27.-29.5.2022, 2.vikend, Tfebic

+ 25-28.8.2022, 3. vikend, Ceské
Vrbné

e 14-16. 10. 2022, 4. vikend,
Opava

Zaujal vas clanek v fijnové Kapi-
tanské posté na str. 19 o precho-
dovém ritudlu od vicat a Zabicek
ke skautim a skautkam? Radi
bychom v tomto tématu pokra-
covali a ptinesli na strankach Ka-
pitanské posty dalsi inspiraci na

MOr/xRE STRANKY

Mod/ ré stranky jsou vodacké
ptilohy détskych skautskych caso-
pisti — Svétylko a Skaut-Jundk. Pfi-
lohou je dostavaji vsichni deétsti
odbératelé téchto casopistl, regis-
trovani v jednotkach registrova-
nych s oznacenim ,vodni®

Pokud vase déti ptilohy casopisti
nedostavaji, prekontrolujte v sys-
tému Skautls, zda je Vase jednot-
ka oznacena jako ,vodni‘, a pokud
ano, reklamujte véc v TDC, kte-
ré pro HKVS zajistuje distribuci
Mod/krych stranek: tdc@skaut.
cz.

VSechna cisla najdete ke stazeni
na webu https://vodni.skauting.
cz/modkre-stranky.

CO NAJDETE V PROSINCOVEM
CISLE?

Tématem obou pfiloh jsou vodni
ptaci — v zimnich mésicich mize-
me u vody vidét zajimavé vodni
ptaky, které v 1été potkat nemu-
sime. Vyuzijte toho podle situace
—na oddilovych ¢i druzinovych vy-
pravach, na schlizkach, nebo at se
jdou vasi svérenci podivat k vodé
samostatné ¢ s rodinou. A vhod-
né aktivity k tomu?
® Ptiky mlizeme pozorovat, fotit,

neznamé druhy rovnou najit

v atlase, na vyvésnich tabulich

¢i v rlznych infografikach (na

jednu smétuje QR kdd).
® Vodni ptiky mlizeme krmit

™
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Ahoj, holky a kluei,
viastné iabiéky a vodni vidatal

oddilové ritualy. Podélite se o vase
zajimavé ritudly nejen prechodo-
vé, ale i pfi slibu, kitu novacku
nebo jiné?

Dékujeme!

— kouknéte ale napted, ¢im ano
acimne;-)

® Zucastnit se Mezinarodniho
s¢itani vodnich ptakd (www.
waterbirdmonitoring.cz) o vi-
kendu 15.a 16.ledna 2022.

® AUTOR FOTO.: 7. OVS STIKY

HRADEC KRALOVE

[
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ﬂlqvhodnéjsi &Eas pro pozorovani je doba mezi 10 a 14 h, kdy jsou ptaci v khdu\

na misté nékde u jezu, kde voda nezamrzd.
Seitaji se potdplice, potépky, veslonozi, brodivi, vrubozobi kritkokiidli, bahidci,
orel moisky, lediicek ficni a skorec vodni

vit| | potaplice severni =
8 | unas bydii pres zimu G

k>, Zajimavijsouimriouse
200 lediasek Fieni
je nejen Iétajicim drahokame,

ale i spolehlivym indikdtorem :

nejznimejsi istoty vod 14((_
potapka rohaé SN
RN

unis zimuje jen skoree vodni

Mizete jin ve velmi malém poctu :;m;:y"v je zruénym potdpecem

vady dobry val tazny, v rychlych tocich;

elo pros kachna divoka - ale nyni v rékosindch od svého hnizditte a7

nekdy 2pi| | potépka rudokrk se roztiodla vyvést . o o] rybnikii pravidelné V1550 m nm.se stéhuje
P mlidata roviou <) (4 35 jednotlivé zimuje

lyz mu jeho
bystfing scela zmzne

je fesanda, ale na zimu v Praze
se previéka do Sedivého uz roku 1915
Neni kachna

Arackoveé:
Jjako kachna
Kachnitka .
potépka #lutoroha  mandarinska /‘
do Ceské republiky byla pivodng — h“'—
zalcl\l]&. cné, vysazena pro okrasu, racek maly s Sermou kipi racek cheehtavy

ale kazdorotné s ternou skvrnou na tvafi

a temou ku buu na kfidlech
Ato viechno neni viechno, jeité tu mame . kachny~ nekachny:

lyska derna

nés opousti,

az kdyz ji viechno

zamrzme

ale uz se zabydlela na jizni Moravé

Mezi velké vodni ptaky patii
Ojcdlm.]c unis zxmu]n

orel moisky
Jje nas nejvesi dravec
s rozpétim kfidel
skoro 2 m

se ]Zlu misto zuh iku

moréak prostiedni
"""“" maly ‘maji k lovu ryb Sidlovity zobak
Tua tam k ndm v zimé
prileti na navitévu
berneika tmava ncho béloliei
kterd vypada,

iv kefovych porostech
jako by uletéla ze ZOO

na Sumavé

\ V 2imé piikrmované a séitané ptacivo vas odméni svou Iml

1
WMM@
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Vodacké desetikoruny

VODACKE DESETIKORUNY K 4. PROSINCI]
2021

Od konce cervna dary vodackych je variabilni symbol 9900XXXXX Za vsechny ,vodacké desetiko-
desetikorun vzrostlyze 76 na83 %  aidedlné roky uvést do zpravy pfi- runy“ zaslané v duchu hesla ,vo-
vodnich skautil. Velmi si vaZzime jemci. Pfispévky je mozné zaplatit daci sobé“ dékujeme.
podpory pro rozvoj sité vodnich ihotové na srazech VS. HVEZDAR
skautt a téSime se, Ze se brzy do-
staneme ptes 90 % jako minulé
roky.

Aktualizovali jsme souhrnnou
tabulku za posledni 3 roky, ze
které je patrné, kolik ktery oddil
mél vodakt a kolik které stfedisko
darovalo a jak se pfijaté dary na
vodacké desetikoruny po letech
rozpocitaly. Jedna se excelovou
tabulku, kterda snadno umozni fil-
trovani i kontrolni vypocty:

http://vodni.skauting.cz/
upload/hkvs/10kc/ sou-
hrm2019-2021.xIsx

4.12. 2021

Kompletni informace o Dese-
tikorunach a jejich vyuziti jsou
na www.hkvs.cz/10kc. Pfispévky ey ' 3
ve vysi 10 K¢ za registrovaného
clena se posilaji na transparent-
ni ucet KVS 2300183549/2010
pod variabilnim symbolem 99YY-

XXXXX, kde YY je rok a XXXXX je Stav zaplacenych zvlastnich prispévki za posledni roky: kruhové gra-
ev. ¢islo jednotky (pro rok 2021 fy ukazuji podil pfijatych dartl oproti poctu registrovanych vodaki
to u jednotky ev. ¢. 114.05 bude v kraji. Modré pole oznacuje vodaky, za které byly prijaty desetikoruny,
var. symbol 992111405). V pfipa-  vyschlé béZové jsou ti ostatni.

dé platby za vice ptedchozich let

[ VODACKE DESETIKORUNY PRIJATE V OBDOBI 29. 6. 2021 AZ 4. 12. 2021 )
ev.¢. Ptistav/stfedisko castka
116.22 sttedisko Sipka Praha 1280 K¢
213.01 stredisko Orion Kladno 240 K¢
514.06 stfedisko Udoli Zelezny Brod 350 K¢
526.01 stfedisko K. Simka Hradec Kralové 710 K¢
532.12 sttedisko Polaris Pardubice 410 K¢
L611.01 stfedisko Bobti Havlicktlv Brod 430 K¢ )

PRIJATE DESETIKORUNY ZA ROK 2020
ev. ¢. Piistav/stfedisko castka
532.12 stfedisko Polaris Pardubice 40 K¢
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Aktualné

JUBILEJNI DESATY NAVIGAMUS PROBEHNE
S ROCNiM ODKLADEM V MOSTE

Loni jsme stali jako organizato-
fi Navigamu 2021 pred tézkym
ukolem — po zvaZeni a s ohledem
k pandemické situaci jsme se roz-
hodli tento jubilejni 10. rocnik
odlozit. Nyni nam to aktualni si-
tuace dovoluje a s radosti pticha-
zime s novym terminem: 2.-5. 6.
2022.

CO JE NAVIGAMUS?

Navigamus je setkdni oddilt
vodnich skautd (a nejen téch)
z celé republiky a i ze zahranidi.
Mistem pro uskutecnéni akce je
2. nejvétsi mésto Usteckého kra-
je — statutarni mésto Most, lezici
v severozapadnich Cechach pod
vrcholky Krusnych hor.

TEMATEM PROGRAMU NAVIGA-
MU 2022 JE ZIVOTNI PRIBEH AU-
GUSTINA HERMANA (UDAJNE
1621-1686).

Augustin Herman byl cesky pru-
zkumnik, moreplavec, obchodnik,
kartograf a korzdr, ktery pres Ho-
landsko odplul do severni Ameriky,
kde se prosiavil v Novém Amster-
damu (pozdeéjsi New York) a v Ma-
rylandu. Stal se prvnim Cechem,
ktery se prokazatelne usadil v Ame-
rice. Behem svého bohatého Zivota
zmapoval velkou cdst Ameriky, ob-
chodoval s indidny a ziskdval jejich

pozemky. V roce 1649 si poridil lod’

La Grace. Cdst svého Zivota Augus-
tin uspésné napadal lodé v Karibi-
ku. Jeho odkaz v Americe dokazuje,
Ze nikdy nezapomnél byt Cechem
télem 1 dusi.

Vlastni program Navigamu 22
bude provazet pribéh Augustina
Hetmana. Zapojit se je mozné jiz
nyni, do tzv. predprogramu. Cel-
kem budou 3 predukoly, a to do
konce ledna 2022. Zadani uko-
14 je k nalezeni na webu, face-
booku, v Mod/krych strankach
©. Dalsi predukoly pribudou

(podle covidové situace). Zapojte
se, muze to byt prima zpestfeni
vasich schiizek.

MiSTO KONANI

Potadatelem Navigamu 2022 je
skautsky okres Most. Ten vybral
pro realizaci akce vhodny pro-
stor v rdmci pfiméstského rekre-
acniho aredlu Matylda v Mosté.
Ten lezi v bezprostiedni blizkosti
uméle vytvofeného nepriitoc-
ného rekultivacniho jezera v se-
verozapadni casti mésta Mostu
v méstském obvodu II. Sous. Pfi-
mestsky rekreacni areal Matylda
vznikl rekultivaci krajiny po dlini
¢innosti. Vodni nadrz ma rozlohu
38,7haaprumérnouhloubku3,5az
4 metry a slouzi k rekreaci, provo-
zovani vodnich sportll i rybaiim.

Brehy nadrze maji plazovou
a parkovou Upravu. Plaz je ka-
menito-piscita, vstup do vody je
mozny po betonovych panelech
a plovoucich molech. Pfirodni
vodni plocha je urcena ke koupani
ve volné prirodé.

CENA

® do 31.3.2022-cena 1100 K¢

® do 30.4.2022-cena1150K¢

® do 31.5.2022 —cena 1 200 K¢

@ cena pro servistym: 900 K¢ (za
ucast a pomoc po celou dobu
vratime 600 K¢

Pokyny k platbé a dalsi podrob-
nosti budou zasilany postupné
pfihlasenym patrolan.

PRIHLASOVANI
To je jiz spusténo! Prihlasuje se
po oddilech, fikame jim patroly.

v

-y

N
INAVIGAMUS
B 2022

Vsem prihlasenym poSleme do-
taznik k zajisténi jidla a k vybéru
doprovodného programu. Zasle-
me také pokyny k platbé a k pred-
programu.

Servistym na akci se prihlasuje
zvlast. Konec registrace ucastnikll
iservistymu je 15.5.2022.

Tésite se? My rozhodné ano a vé-
fime, Ze tentokrat to jiz vyjde!

TYM NAVIGAMU 22

ODKAZY
REGISTRACE UCASTNIKU
REGISTRACE SERVISTYMU
FACEBOOK AKCE
WEBOVE STRANKY NAVIGAMU
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Aktualné

astihnout ho v jeho nabitém programu je vzhledem k mnozstvi jeho aktivit vel-
mi obtizné. ,Hvézdar", jak mu Fikaji vSichni od vodnich skautd, vodni zachranky
az po stavitele oplachténych pramic, ma od pulky srpna az do rijna napilno

Neni dutezna barva kosﬂe ate vztah K padtu V IUCE"

z né dobé& asi nejv&tdi vodacke akce na podet Udastniki v Ceské republice. Pak

zachranuje plavatky na Krumlovskem maratonu, chodi take do prace... Ale nakonec to
klaplo a pfinasime vam rozhovor s vodakem a skautem v jedné osobé, Janem Fischerem.

PRIPRAVILA: ELISKA EBELOVA, FOTO: ARCHIV JANA FISCHERA

RADLER) PADL = OBSAHLY ROZHOVOR

[=] fei o]
[=]

KTERY PiSE 0 VODNICH
SKAUTECH V KAZDEM VYDANI

Predplatné Padlera snadno objednas na
www.eshop.svethehu.cz/produkt/casopis-padler
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Aktualné

KURZ PLAVCIK - ZACHRANAR 111
NAUCIME VAS ViC NEZ JEN PLAVAT

Zachranit i lehc¢tho tonouci-
ho neni jednoduché. Nevétte, ze
vas na to ZZA dokaze dostatecné
ptipravit. Pro zvladnuti této do-
vednosti je tfeba intenzivniho
tréninku. Proto vam HKVS nabizi
ucastnit se pétimésicniho inten-
zivniho kurzu s akreditaci MSMT.
Myslis si, Ze jsi pfipraven/a na to-
nuti nékoho z vaseho oddilu a ta-
kovy kurz nepottebujes? Ohlas se
nam také a mlizes si zdarma v ba-
zénu vyzkouset nékolik modelo-
vych situaci.

Kurz pofada Vodni zachranna
sluzba CCK — MS Praha 6, kte-
ra v této oblasti realizuje jedny
z nejkvalitnéjsich (a také nejna-
rocnéjsich) kurzl. Tézisté piipra-
vy bude na bazénu, ale zahrnuje
i vikendovy seminar zameéreny na
prvni pomoc. Predpoklada se, ze
kazdy ucastnik bude mit vlastni
ABC (ploutve, potdpécskou masku
a $norchl).

CO KURZ NABIZI:

® zlepseni plavecké
a zvyseni kondice,

® zvladnuti zachrany tonouciho,

® prvni pomoc se zaméfenim na
praktické dovednosti,

® ziklady potapéni s ABC,

® akreditovanou kvalifikaci Plav-

techniky

¢ik — zachranatr 1l (moznost
uplatnéni jako profesionalni
plavcik),

® moznost dalSiho rozSifovani
kvalifikace (ZZA, zachranat na
divoké vodé, potapéc zachra-
naf, hladinova sluzba...).

® Kdy a kde: Kurz probtha v mé-
sicich leden az kvéten 2022
v prostorach Ceské zemédélské
univerzity v Praze 6, SPORTCEN-
TRUM SUCHDOL — BAZEN vzdy
v Utery vecer.

PRIUIMACI ZKOUSKY: v utery 7.
anebo 14. prosince 2021 od 20:00
v prostorach bazénu CZU (ze sta-
nice metra Dejvicka autobusem

¢. 107 nebo 147 na zastavku Ka-
myckad). Soucasti zkousek je poho-
vor a plavecky test. Pozadavkem
je zvladnuti minimalné jedno-
ho plaveckého zplisobu a zakla-
dy druhého plaveckého zpUsobu
(prsa — kraul). Ale nebojte, pokud
umite aspon trochu plavat a mate
vytrvalost, tak vas vse potfebné
béhem kurzu naucdi.

CENA: 6 000 K¢

Po absolvenci kurzu pro regis-
trované skauty je moznd vratka az
1 200 K¢ podle dochdzky.

DOTAZY: Fialik

PRIHLASOVANI: P¥imo na piijima-
cim terminu na zacatku prosince.
Kdo jste to nestihl, kontaktujte Fi-

alika, moznost bude i v lednu.

DALSI INFO.: www.vzs-praha.cz

FIALIK

VODNI ZACHRANNA SLUZBA CCK

PRAHA 6

CHCES BYT PLAVCIK ZACHRANAR

VODNI ZACHRANNA SLUZBA CCK

vzS CCK PRAHA 6, p.s.
poradad

KURZ

PLAVCIK / ZACHRANAR

MiiZete se stit zichranafem Vodni Zachranné Sluzby CCK

Tato kvalifikace umoifuje uplatnéni jako profesiondini plavéik

{) Moinost roziifeni o dal3i mezinarodni kvalifikace &

Prijimaci zkousky se konaji

7. a 14. prosince 2021 od 20:00

V prostorach Ceské zemédélské univerzity v Praze 6
SPORTCENTRUM SUCHDOL - BAZEN

Soucast pfijimacich zkousek je pohovor a plavecky test. Pozadavkem je zvladnuti minimalné jednoho
plaveckého zplsobu a zéklady druhého plaveckého zpisobu (prsa - kraul).

Kurz probiha v mésicich leden aZ ¢erven 2022

Cena kurzu: 6000,- Kc

Jak se k ndm dostanete?

Doprava k bazénu CZU - ze stanice metra A Dejvickd, i

autobus ¢islo 107 nebo 147 (zastavka Kamycka)

Vice informaci na:
info@vzs-praha.cz
www.vzs-praha.cz
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CO MAJI ZVLADNOUT VODNi ROVERI

A RANGERS?

Informace o roverech a rangers
najdeme na nové kiizovatce: kri-
zovatka.skaut.cz/roveri-rangers.
V nedavné dobé vysly pomtcky,
které jsou na ktizovatce ke staze-
ni:
® Roverska metodika — komplex-
ni pohled na rovering.
® Rovering v 15 bodech — kratky
vytah klicovych véci z roverské
metodiky, ktery da zakladni
arychly prehled o tematice.

® Prvni (k)roky roverského kmene

— pomocna ruka pti zakladani
roverskych kment. Obsahuje
hlavné zkusenosti desitek lidj,
kteti ve svém stredisku zakla-
dali roversky kmen a mohou
byt inspiraci pro dalsi.

A jak na roversky program a co
délat s rovery a rangers na vodé?
Aby kazdy oddil nemusel slozité
vymyslet, jak skautskou vychovu

nastavit a co pfesné v oddile dé-
lat, vznikl soubor 24 kompetenci.
Kompetence je souhrnné ozna-
¢eni pro znalost, dovednost nebo
postoj, kterého chceme ve vycho-
vé svétenych holek a klukl dosah-
nout, tedy jinymi slovy vychovny
cil. Jsou clenény do 6 oblasti vy-
chovného programu. Toto rozdeé-
leni kopiruje soucasné stezky od
benjaminkl po skauty a skautky
a metodiky: Co umim a znam,
Kdo jsem, Moje kamaradstvi, Mij
domov, Svét okolo nas, Pfiroda ko-
lem nas. Pro vodacké oddily plati
i dalsi 4 kompetence z oblasti Vo-
dackych doplnkd.

Co je pfesné treba zvladat v ka-
zdé vékové kategorii, definuji
tzv. projevy. Projevy kompetenci
nam pomahaji urcit, co by dité
v daném veku meélo umet. Vsech-
ny informace jsou na webu:
https://krizovatka.skaut.cz/

vedu-oddil/skautska-vychova/k-
-cemu-vychovavame-aneb-kom-
petence-skautske-vychovy. Nutno
podotknout, ze pracuje-li oddil se
stezkou a nevynechava z ni uko-
ly, nepotfebuje kompetence ani
projevy nijak studovat, nebot
jsou vsechny stezky ptipravené
podle nich, a to vcetné vodackych
dopInkt. Jelikoz roveti a rangers
nemaji stezku s ukoly jako mlad-
i vékové kategorie, je pro jejich
vedouci vhodné si projevy kom-
petenci projit a pohlidat si, zda
se opravdu vénuji viem oblastem
a na nic nezapominaji. Na stran-
kach Kapitanské posty se ted bu-
deme vénovat oblasti Vodackych
doplnk.

Co by méla zvladat vicata a za-
bicky, se muzete docist v lon-
ské cervnové Kapitanské posté
(06/2020, str. 8). Co maji umét
skauti a skautky, se doctete

Oblast |Podoblast Kompetence (Projev — mladsi rovefi a rangers (15-19) Projev — starSi rovefi a rangers (20-24)
Vodacké |Plavani Je dobrym Uplave bez pfestavky 500 m jednim plaveckym
dopliky plavcem / zptisobem.
6;“"0“ i Uplave pod vodou 10 m, na konci vylovi predmét
plavkyni. 2 hloubky.
DokaZe $lapat vodu po dobu jedné minuty s rukama nad
hladinou.
Ovlada zakladni zpusoby zachrany tonouciho. Umi Ovlada zachranu tonouciho. DokaZe vyhodnotit rizika
pfivolat prvni pomoc, zné postup prvni pomoci svého osobniho zasahu, znd své limity. Ovlada postupy
tonoucimu, oviada KPR, zna specifika prvni pomoci pfi  |prvni pomoci pfi podchlazenl, Soku a GZehu, ovliada
vodackeé ginnosti. transport pres vodni tok a specifika prvni pomoci pfi
vodacké &innosti.
Kanoistika Je zdatny Bezpecné ovlada zakladni zabéry, najezdy do proudu
vodak / z tiSiny/protiproudu, vyjezdy z proudu do
zdatna tisiny/protiproudu, pfejezd proudu (traverz), pfekonavani
vodacka. Vidi |pfekaZek v proudu, naklony.
rlrlkg‘:?t Bezpecné ovlada pramici a soucinnost posadky v nina  |Bezpecné ovlada lodé pouzivané v oddile.
P “‘_’ dchazl tekouci vodé. Bezpecné ovlada kanoi na tekouci vodé
f prevehas v deblu i singlu.
jim,
Zna plavidla a padla pouZivana v oddile. Zna vystroj
a material (déleni, uziti, specifika) pouzivany pro plavbu
a umi jej bezpe€né pouzivat.
Ovlada a pouziva zakladni signaly na vodé.
Vi, jak opravovat a skladovat lodé, vystroj a material
pouzivany v oddile. Podili se na jeho pravidelné kontrole
a udrzbé.
Pfedchazi nebezpenym situacim pfi plavbé. Umi Fidit Pfi organizaci akce na vodé umi odhadnout objektivni
skupinu jasnymi povely. Dokaze pracovat s kilometrazi i subjektivni pficiny nebezpedci. Dokéze skupinu pied
a vodéckou mapou v prib&hu vodacké akce. splutim pro$kolit. Ma pfehled o vodnich stavbach na
trase (hrozici nebezpeci a prekonavani).

KAPITANSKA POSTA 9


https://krizovatka.skaut.cz/files/038fbeca-767e-436d-859e-8d21dfc95269
https://krizovatka.skaut.cz/files/3042866c-89d4-4b13-a1a5-afc42686ec1a
https://wiki.rovernet.cz/lib/exe/fetch.php/prvni_k_roky_roverskeho_kmene.pdf
https://krizovatka.skaut.cz/vedu-oddil/skautska-vychova/k-cemu-vychovavame-aneb-kompetence-skautske-vychovy
https://krizovatka.skaut.cz/vedu-oddil/skautska-vychova/k-cemu-vychovavame-aneb-kompetence-skautske-vychovy
https://krizovatka.skaut.cz/vedu-oddil/skautska-vychova/k-cemu-vychovavame-aneb-kompetence-skautske-vychovy
https://krizovatka.skaut.cz/vedu-oddil/skautska-vychova/k-cemu-vychovavame-aneb-kompetence-skautske-vychovy

Metodika

Bezpeénost |Spravné DokaZe bezpeéné opustit lod po pfevrzeni. Vi, jak
a zachrana reaguje zachranit lodé pouZivané v oddile. Umi plavat s lodi
v krizovych i s padlem v tekouci vodé.
sltu?clc.h pH DokaZe bezpetné vstoupit (skocit) do tekouci vody. Umi se pohybovat v tekouci vodé&: Ovlada chizi, pasivni
‘_’f’d“ke_l a aktivn[ plavani v tekoucl vod& (dokaZe pfeplavat
b z vracdku do vracaku). DokaZe bezpeéné skoéit do
tekouci vody.
Zna zasady pfi zachrané hazecim pytlikem jako Zna a umi pouZivat ochranné j zachranné pomucky.
zachrénce | zachrafiovany. Zna zasady zachrany Dokéze vybrat vhodné misto pro zachranu ze bfehu.
a plavani se zachrafiovanym jako upoutany i neupoutany
zachrance.
Vodni Vnima Ma piehled o vodnich sportech.
5!(&""_"9’ Y?da‘:kou . Ma povédomi o historii vodniho skautingu. Zna tradice
historie Cinnost nejen | yich skautd a jejich ugel (kroj, viajkova efiketa,
a pfiroda jak? s‘port, ale disciplina na plavidlech, atd.).
v SirSich
souvislostech |Chova se Setrné k prirodé kolem vody. Ma povédomi
o vodnich ekosystémech i ekosystémech kolem vody.

v Cervnové Kapitanské posté
predloniské (06/2019, str. 8) nebo
v brozurce O vodackych doplncich
skautské stezky ve stezkové kra-
bici nebo na webu: www.stezka.
skaut.cz/vice-pro-vedouci. Pro ve-
douci benjaminkll je zpracovana
kapitola Benjaminci a vodni skau-
ting v metodice Benjaminci.

A co by méli zvladnout rovefti
a rangers?

Prehled vodackych kompetenci
a projevll pro rovery a rangers na-
jdete v nasledujici tabulce. Co je
velmi dilleZité — tabulka navazu-
je na projevy u skautt a skautek,
které zde jiz uvedeny nejsou. Poci-
ta se ale s tim, Ze tyto projevy maji
roveti a rangers zvladnuté a na-
vazuje se na né. Ze bude v mno-
ha oddilech realita jina, popt.
i v této vekové kategorii prichazi
novacci a nékteré dovednosti jim
chybéji, neni zadna ostuda. Je ale
potfeba na to myslet a program
prizplsobovat tak, aby nikdo ne-
mél trauma z toho, Ze néco neu-
mi, kazdy se ucil svym tempem od
jednodussiho k slozitéjsimu a ke
slozité&jsim prvkim pfistoupil az
po zvladnuti zakladl. Dovednos-
ti v tabulce nejsou vzdy jedno-
duché a nepredpoklada se, ze by
toto vsechno vsichni vodni rovefi
a rangers zvladli bez ptipravy —
jsou to vodacké cile roverského
programu a dosahnout jich pred-
poklada urcité vynalozené usili.

Prazdna okna ve sloupecku star-
Sich rovertl a rangers znamenaji,

KAPITANSKA POSTA

Ze se neocekava u vsech dalsi pro-
hloubeni dovednosti, pro zajemce
vsak jsou k dispozici skautské od-
borky ve tretim stupni.

Kompetence miizeme také vy-
uzit k tomu, kdyz mame v oddile
vice vékovych kategorii a tapeme,
co presné po kom chtit. Ukazeme
sito na prikladu bezpecnosti a za-
chrany tonouciho:

VLCATA A ZABICKY

® Zna zasady bezpecnosti pti kou-
pani a pti plavbé. Umi ptivolat
pomoc.

SKAUTI A SKAUTKY

® Umi bezpecné vstoupit do ne-
znamé vody. Ovlada dopomoc
unavenému plavci. Udi se za-
kladni zpUsoby zachrany to-
nouciho.

MLADSI ROVERI A RANGERS

® Ovlada zdkladni zplsoby za-
chrany tonouciho. Umi pftivolat
prvni pomoc, zna postup prvni
pomoci tonoucimu, ovlada KPR,
zna specifika prvni pomoci pfi
vodackeé c¢innosti.

STARSI ROVERI A RANGERS

® Ovlada zachranu tonouciho.
Dokaze vyhodnotit rizika svého
osobniho zasahu, zna své limity.
Ovlada postupy prvni pomoci
pfi podchlazeni, Soku a uzehu,
ovlada transport ptes vodni tok
a specifika prvni pomoci pfi vo-
dacké ¢innosti.

Co vSsechno mtze s tvorbou vo-

dackého programu pomoci?

® vodacké doplnky skautske stez-
ky, zejména 2. stupen, ukoly
z rozsiteni,

® brozurka k vodackym doplIn-
klim skautské stezky ze stezko-
vé krabice,

® Vodacka prirucka,

® programy na srazech vodnich
skautt, které jsou vhodné i pro
vSechny rovery a rangers starsi
15 let,

® vodacké kurzy a seminate jak
skautské (Kapky, Vikendy divo-
ké vody atp.), tak i neskautské
(napt. kurzy Vodacké Skoly za-
chrany —raft.cz/skola).

Tapete? Hodila by se metodic-
ka podpora na nékteré téma,
popt. na nékteré aktivity z tabul-
ky v Kapitanské posté? Ozvéte se
nam!

KULDA

® AUTOR FOTO.: VASEK ZEDINEK
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JAK NA JIDELNICEK - LUSTENINY

Nékdo je miluje, nékdo nenavi-
di. Jsou nudné, nadymave, vyplr
prdzdné kolonky jidelnicku, kdyz
uz ndam dojde inspirace...

Podobnymi nazory ale lusténi-
nam osklivé kfivdime. Podivejme
se na né tedy blize.

Jedna se o skupinu rostlin a je-
jich plodt, z nichz vétSina pat-
i do celedi bobovitych. V lidské
stravé jsou pevné zakotvené jiz
po tisice let. V ceské kotliné zel,
v soucasnosti, jen malo zastoupe-
né. Nejznaméjsi druhy, které Ize
bez problémU u nas koupit, jsou
hrach, cocka, fazole, cizrna, séja
a podzemnice olejna — tedy obli-
bené burdky (arasidy), ¢asto myl-
né povazované za otechy.

Lusténiny jsou bohaté na bilko-
viny, slozité sacharidy, vlakninu,
vitaminy skupiny B, antioxidan-
ty a mineralni latky, predevsim
vapnik, hotcik, draslik, zelezo, zi-
nek, fosfor a selen. Kromé arasidu
a s6ji jsou chudé na tuky.

Pokud vas zajimaji ptesné vyzi-
vové hodnoty, naleznete je vzdy
na sacku, ve kterém se prodavaji,
nebo na internetu. Cisla vypadaji

zavratné, nezapomenme ovsem,
Ze se jedna o udaj tzv. v suchém
stavu. LusSténiny nasaji pti zpra-
covani hodné vody, coz znamena,
ze pro realny podil na 100 g kon-
zumovatelné (macené a tepelné
upravené) suroviny je nutno pu-
vodni hodnotu ptiblizné dvaaptl-
krat zmensit!

NADYMAVE

Lusténiny obsahuji oligosacha-
ridy, pro jejichz Stépeni clovék
nema ty spravné enzymy, a proto
mohou doputovat az do tlustého
stfeva, kde se nané s chuti vrihnou
bakterie. Odpadnim produktem
jejich hodovani jsou plyny (vodik,
methan, oxid uhlicity). Ty jsou pf¥i-
¢inou nadymani. Zajimavé je, ze
zminéné plyny jsou samy o sobé
prakticky bez zapachu ;).

Pro snizeni nadymavého efektu
se doporucuje vodu, ve které se
lusténiny namacely, slit a na vare-
ni pouzit novou (i kdyz jsou i od-
plrci tohoto postupu). Pfi vateni
pak pridat majoranku, petrzelku,
anyz, fenykl, kmin, kousek zazvo-
ru, fasu kombu, matu, nebo satu-
rejku. Vybirat asi budeme podle
preferenci, dostupnosti a zamys-
leného vysledku.

® AUTOR FOTOGRAFIE: 4. ODDIL VS PRAHA
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Mezi méne nadymavé druhy pa-
tri cervend cocka, cizrna a fazole
mungo.

BILKOVINY

Ackoliv. maji lusténiny vysoky
obsah bilkovin, kromé s6ji se jed-
na o bilkoviny neplnohodnotné
— prosté néjaka nezbytna amino-
kyselina chybi, nebo je jimalo. Pro-
toZe se u jednotlivych rostlinnych
zdrojui tato limitni aminokyselina
1isi, staci je vhodné kombinovat.
Lusténiny idealné s obilovinami.

STRAVITELNOST

Kromé arasidl je nelze konzu-
movat syrové. Obsahuji fadu tzv.
antinutri¢nich latek, které mohou
zplsobit zdravotni potize (u lus-
ténin jsou to glykosidické latky).
Rostliny to nedélaji naschval kon-
krétné lidem, je to prosté zptsob
obrany proti spasacim, hmyzu
a dalsim skodlivym vlivim. Reseni
jsounastésti jednoducha —nama-
Cet, vafit, pfipadné naklicit.

DALSI USKOK

O ziznivosti lusténin jsme se jiz
zminili. Kazdy druh potfebuje na-
maceni jinak dlouhé. Od cervené
cocky, jez se da vafit rovnou bez
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namaceni, az po séju, ktera vyza-
duje minimalné 16 hodin. Stejné
rozdilna je i doba vateni, ktera je
u vySe zminénych extremisti 15
respektive 150 minut. Pokud se
chystame (a my se chystame ;))
lusténiny na taborte i vypraveé va-
fit, musime s tim pocitat.

SOJA

Tahle plodina by se dala nazvat
samostatnou kapitolou. U nas
si uz vybojovala misto na slun-
ci, presto na ni spousta lidi hledi
s neduvérou. Pfedné je tfeba zmi-
nit, Ze samotné boby, byt fadné
macené a uvarené, se konzumuiji
minimalné. Mnohem castéji se
setkame s vyrobky z ni. Na trhu
nalezneme so6jové nahrazky mléc-
nych vyrobkll (mléko, smetana,
jogurty, krémy..) &i syra, masa
a uzenin (tofu, tempeh, tzv. séjové
maso). Kromé toho se z ni vyrabi
také dochucovadla (séjova omac-
ka, miso), doplnky stravy (protei-
novy izolat, lecitin) a lisuje olej.
V Asii predstavuje velmi podstat-
ny zdroj Zivin.

Bylo prokazano, ze snizuje rizi-
ko rakoviny prsu a prostaty a ne-
gativni dopady menopauzy. Pro
nékteré osoby predstavuje silny
alergen.

So6ja skutecné, jako jeden z mala
rostlinnych  zdroji, obsahuje
vsechny esencidlni aminokyseliny
v dostatecném mmozstvi.V kombi-
naci s vysokym obsahem slozitych
sacharidd, vldkniny a kvalitnich
tukil se jedna o komplexni potra-
vinu. Zaroven ale i ona obsahu-
je antinutricni latky, které brani
vstfebavani nékterych minerdld,
nebo snizuji stravitelnost bohaté
palety Zivin. Macenim, tepelnou
upravou a zejména fermentaci
se zastoupeni nezadoucich slo-
zek vyrazné snizuje. Navic mala
mnozstvi téchto latek maji ucinek
naopak pozitivni. | tady zkratka
plati: VSeho moc Skodi.

To se vztahuje i na fytoestroge-
ny (pfibuzné zenskym pohlavnim
hormontm). Je to Siroka skupina
slozitych chemickych sloucenin
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ryze rostlinného plivodu, které
dokazou aktivovat nékteré estro-
gennireceptory. Séja tak byva cas-
to velmi démonizovana, jako zcela
nevhodna pro déti, muzZe a Zeny
v plodném véku.

Mlzeme vas ovsem uklidnit.
Fytoestrogeny nejsou estrogen!
V malych davkach maji antioxi-
dacni, protizanétlivy a protirako-
vinny ucinek. Ani porce séji denné
vas nemuze nijak ohrozit.

Kdyz béhem dvoutydenniho ta-
bora zafadite jednou s6jové maso,
dvakrat tofu a parkrat do omacky
sojovou smetanu misto kravské,
nicemu neuskodite.

Kromé toho latky z této skupi-
ny obsahuje i fada dalsich plodin
a vyrobkll z nich — napt. mrkey,
mak, Inéné seminko, Zito, jablka
a v Cechach tolik oblibené pivo, do
néhoz se dostava z chmele.

JAK NA TO..

Uz vime, Ze vétSinu lusténin je
potfeba namocit na dostatecné
dlouhou dobu, uvafit a pak ji mu-
zeme dal zpracovavat. Pokud jste
na putaku, at uz po zemi, nebo po
vodé, doporucuji peclivé ulozeni
suroviny v suchu a omezeni in-
terakci sacku s ostrymi predméty
— vybirat navlhlou cocku rozsypa-
nou v barelu neni nic moc.

Namacet mlzete klidné do PE-
Tlahvi — vhodnéjsi jsou s Sirokym
hrdlem (nebudete je pak muset
roztfiznout), nebo do vodotésné
potravinové dozy. Zkratka néco, co
se snadno nerozbije a co muzete
vézt s sebou. Nezapomente pone-
chat dostatek prostoru pro vodu
(viz vyse). Po dosazeni mista va-
feni uz mate lusténinu pfriprave-
nou k tepelné upraveé bez dalsiho
cekani.

Dalsi moznosti je vybirat Tusté-
niny, které namaceni nepottebuji.
Patfi sem cervena cocka a hrach.
Staci je povarit a dochutit.

Lusténiny se soli aZ po uvare-
ni, jinak nezméknou. Vyjjimkou je
cocka.

Variantou je lusténina konzer-
vovana, nejcastéji v plechovkach.
Ty jsou sice tézké, ale pomeérneé
snadno prevoziteIné, odolné a tr-
vanlivé. Obsah je urcen k oka-
mzité konzumaci, bez namaceni
a vareni. Plechovky se hodi také
jako rezervni zdsoba pro ptipad,
ze selze logistika. V nouzi nejvys-
$i je mUzZete konzumovat rovnou,
bez dalsi upravy.

P¥i nakupu ovSem dejte pozor
na obsah modifikovanych skro-
bl a glutamant. Vhodnéjsi jsou
z tohoto pohledu napt. fazole ve
slaném nalevu, nez v ruznych
omackach. Ty totiz nebyvaji valné
kvality (a chuti).

Fazole ve slaném nalevu (rozu-
méjme: v hustém, ohavné chutna-
jicim Slemu) proplachnéte cistou
vodou a pouzijte az pred koncem
vafeni —jsou pfece hotové.

U recepttli dejte pozor, zda se ho-
voti o lusténiné v suchém, nebo
hotovém stavu. Vysledny rozdil
v mnozstvi by vas mohl nemile za-
skodit.

VYUZITi LUSTENIN V JiDEL-
NiCKu

Urcité zname ,proflaknutou”
c¢ockovou kasi, klasickou, ¢i na
kyselo, s vejcem nebo parkem.
Coc¢kovou polévku. Hrachovou va-
riantu téhoz. A trochu modernéjsi
cizrnovou polévku ¢i pomazanku
(hummus). Podobna jidla se stfi-
davym uspéchem aplikujeme na
taborech napftic republikou. A tim
je obvykle vycerpana fantazie, ov-
Sem nikoliv moznosti.

COCKA

® Klasicka zelena ¢i hnéda cocka
se da ozvlastnit pridanim zele-
niny a kari pasty — ziskame tak
vybornou Co¢ku na kari.

® Béznou cocCkovou polévku je
mozné uvarit z jiného druhu,
obmeénit korfenovou zeleninou,
¢i pfidanim mléka.

® Arabska polévka z cervené cocky
je vytecny jednoduchy pokrm
z par surovin.
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Metodika

® Cocka vylepsi zeleninové salaty
nebo ji ,zahustite” polévku, do
které se jinak lusténiny nedava-
ji (qulasovou, bramborovou...).

FAZOLE

® Kazdy zvladne uvafit variaci na
Mexické (Texaské, Kovbojské...)
fazole.

® Fazolovy gulas je skvélé jidlo
z jednoho kotliku.

® 7 fazoli vyrobite pomazanku
nebo polévku.

® Fazole muzete ptidat do stale
oblibenéjsich tortil, kuskusu
nebo bulguru.

® V/yuziti najdou i ve vegetarian-
ském kari.
HRACH

® Obycejnou hrachovou kasi vy-
lepsi vatené krupky.

® Nejen hrach muZete pfidat
napt. do karbanatk.

COCKA NA

JEDNODUCHY RECEPT

® Cockunamodit, uvafit s bylinka-
mi a slit, idedIné doptedu, nebo
prosté v jiném hrnci zaroven.

® Cibuli oloupat a nakrajet (ne-
musi to byt moc najemno).

® Cukety omyt, rozkrojit, je-li to
nezbytné, vydlabat seminka,
nastrouhat nahrubo.

® Mrkev omyt, ocistit, nastrouhat
najemno.

® Papriky omyt, zbavit stopek a
jadfinct a nakrajet nadrobno.

® Na oleji zpénit cibuli, pridat
kari pastu, mrkev, cuketu, pa-
ssattu a rajcata.

CIZRNA

® Pro vegetariany muzete zkusit
Cizrnu na paprice nebo na kari.

® Zminény hummus ma doslova
nepteberné variant.

® PraZena cizrna je skvéla nahra-
da ofiskli nebo chipst.

SOJA

® S6jové maso muzZe nahradit
maso klasické — hovézi ovsem
necekejme, chut mu musime
vnutit my.

® Tofu se hodi do pomazanek,
jako nahrada uzenin nebo syra
— to podle pfichuti (uzené, ma-
rinované, kofenéné...).

CO DODAT...

Jdéte do toho. JideInicek ma byt
pestry. Pokud nejste na lusténi-
ny zvykli, pfidavejte postupné,

KARI

® Osolit a nechat podusit

® Na zavér primichat papriku a
uvarenou cocku.

® Dochutit kari, domaci vegetou,
soli... ¢im je potteba.

® Podava se s vatenym vejcem.

TIPY

® Pokud to neni nutné, nepodlé-
vat, nemélo by to byt moc ridké.

® U kari pasty je potteba si pohli-
dat, jak moc je paliva, a dle toho
upravit mnozstvi.

® Parek se ktomu moc nehodji, ale
zalezina osobnich preferencich.

mikroflora si zvykne. Dejte si po-
zor na alergie, ale nebojte se zku-
sit néco nového.

UMa

® Je to zajimava obména klasické
¢ockové kase, navic obohacena
o zeleninu ;).

® \/ ptipadé nouze lze podavat
jako samostatné jidlo, s kous-
kem chleba.

® Misto rajcat v plechovce mtize-
te pouzit Cerstva.

® U kari koteni je potfeba zkon-
trolovat slozeni, aby bylo bez
glutamatu a s co nejmensim
podilem soli.

surovina / pocet stravnikd 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
Eolka g 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500 5000 5500 6000
cuketa g 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500 5000 5500 6000
mrkev g 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200
loupana rajCata plechovka ks 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
passatta ks 1 2 3
kari pasta (50 g saéek) ks 1 2 3 4 5 6
kari kofeni ks 1 2 3 4 5 6
paprika — ¢ervenad, zelena... ks 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12
bylinky
domdaci vegeta
olej
cibule g 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600

+ vejce natvrdo k podavani

KAPITANSKA POSTA
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Metodika

POLEVKA Z CERVENE COCKY

JEDNODUCHY RECEPT
® Cibuli oloupat a nakrajet na-
jemno.

TIPY

Cibuli nesmazit do barvy, jen
parkrat promichat.

veeeeelmi aromaticky! (Pokud
fimsky kmin nesnasite, nahrad-
te jinym oblibenym kotenim,

® Zesklovatét na masle, pfidat @ Maslo je jednim z pilifli vysled- chut pak bude oviem jina.)
proplachnutou cervenou cocku, né chuti polévky — pokud ho @ S chilli opatmé, aby byl pokrm
zalit vodou a varit. nahradite, vysledek bude dost pozivatelny pro vsechny. Kdo

® Dochutit soli (domaci vegetou), odlisny. neni zvykly (nejen malé déti),
chilli a fimskym kminem. ® S fimskym kminem opatrné, je bude ho palit i malé mnozstvil

surovina / poget stravniki 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

tervena otka g | 500 750 | 1000 | 1250 | 1500 | 1750 | 2000 | 2250 | 2500 | 2750 | 3000

cibule g | 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600

maslo g 50 100 150 200 250 300

domaci vegeta bez glutamanu

voda | 25 3.75 5 6.25 7.5 8,75 10 125 | 125 | 1375 15

chil

fimsky kmin

FAZOLOVY GULAS

JEDNODUCHY RECEPT

® Cibuli oloupat a nakrajet (ne-
musi to byt moc najemno).

® Dyné omyt, rozkrojit, vydlabat
seminka, oloupat a nakrajet na
kosticky.

® Uzené nakrajet na kosticky.

® 7 fazoli slit nalev, proplachnout
vodou.

® Na oleji zpénit cibuli, pridat
uzené, orestovat, pridat dyni.

® Podlit vodou (pfesné mmozstvi
se urcuje tézko — ve vysledku
by toho mélo byt asi 300 ml na
osobu).

® Piidat rajsky protlak, stl, cesnek
a salvej.

® Vatit do mékka

@ Pridat fazole, smetanu.

® Podle potreby dosolit a dokofte-
nit.

® Kratce povarit, aby se chute

Podavame s chlebem.

TIPY

Fazole mlizete pouzit i suché,
predem namocit a uvafit, je to
ale velmi zdlouhava procedura
(cca 30 g/os v suchém stavu).

U konzervy pozor na rozdil
hmotnosti obsahu a pevného
podilu, vy potfebujete znat pev-
ny podil.

Dyné Hokkaido nebo maslova
se jiise slupkou.

Pokud mate vegetariany, mize-
te pouzit uzené tofu, nebo so-
jovy granulat s prichuti Sunky,
nebo opecte uzené zvlast a pfi-
dejte ho nakonec, az po oddéle-
ni porci pro vegetariany.
Smetanu lze nahradit neslaze-
nym kondenzovanym mlékem
—to uz nevatime.

spojily a smetana prosla varem. @ Salvéj naleznete na zahradce,

v bylinkatstvi, v oddéleni by-
linnych ¢ajli (pozor na smési) —
v oddéleni s kotenim jiz méne,
i kdyz treba Kotanyi ji déla.
Mnozstvi volte dle toho, jak
je aromaticka (napfed trochu
a ochutnat).

Salvéj je dominantni chuti to-
hoto receptu a bez ni to prosté
nebude ono.

Masovy S$mak doda uzené
maso, bujonti netfeba! Lze po-
uzit i Spekacky, ale ty obsahuji
vic tuku, nez masa. Lze pouzit
i restované libové maso driibezi
nebo veptové.

U uzenin je vhodné vidy kont-
rolovat slozeni, aby neobsaho-
valy glutamat. Doporucujeme
pouzit ovérené zdroje, sazka
na jistotu je v Lidlu fada Pikok
pure, ktera je i cenoveé ptizniva.

10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
Fazole varené (konzerva) g 750 1125 1500 1875 2250 2625 3000 3375 3750 4125 4500
rajsky protlak mi 125 200 250 300 400 450 500 600 625 700 750
nebo passata g 300 450 600 750 900 1050 1200 1350 1500 1650 1800
cibule g 225 337,56 450 562,5 675 787,5 900 1012,5 1125 1237,5 1350
uzené maso g 300 450 600 750 900 1050 1200 1350 1500 1850 1800
smetana (500 ml) ks 0,5 0,5 1 1 1,5 1,5 2 2 25 2,5 3
dyné g 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500 5000 5500 6000
&esnek (suSeny)
olej
Salvgj
sul

+voda, chleba

KAPITANSKA POSTA

14




Programové tipy
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Programové tipy

PROJEKT NAJDI.JE

Mozna jste uz slyseli o evrop-
skych kralicich v Australii nebo
o oranzovém plzakovi ze Spanél-
ska v Cesku. Mlzeme jim fikat
tfeba nezvani hosté, vetrelci, za-
vlecena havét, neptivodninebo in-
vazni organismy. Tedy druhy, které
se, at uz pricinénim clovéka ci diky
zméné klimatu, rozsitily mimo
plvodni oblast svého vyskytu.
V novém prosttedi se rychle mno-
Zi a §itii proto, Ze v ném postrada-
ji konkurenci. Vénovali jsme se jim
také na strankach Kapitanské pos-
ty (Cerven 2018, str. 15) v ¢lanku
Aliens mezi nami aneb invazivni
rostliny a zivocichové okolo vody.

V celosvétovém méritku mnoz-
stvi pfipadlt takovych invazi
v poslednich letech dramaticky
narusta. Pro zmenseni s tim spo-
jenych zavainych problémul je
klicové vcasné zjisténi a lokaliza-
ce takového vetrelce, a to nejlépe
jesté v dobég, kdy je jeho pocetnost
nizka a snadno tak unika pozor-
nosti. V¢asné dohledani a varo-
vani vsak vyzaduje mnoho oci
a casu.

Hlavnim cilem projektu je zapo-
jeni Siroké verejnosti do sledovani
S$ifeni neplivodnich druht. Jako

C0
HLEDAME

MUZEME JIM RIKAT
TREBA NEZVANI
HOSTE, VETRELCI...

MoZna jste uZ sly3eli o evropskych kralicich v
Austrdlii nebo o oranZiovém plzikovi ze
Spanélska v Cechach. Mzeme jim fikat tfeba
nezvani hosté, vetfelci, zavlefena haveét,
neplivodni nebe invazni organismy. Tedy
druhy, které se, at uz pficinénim ¢lovéka ci
diky zméné klimatu, roziifily mimo pivodni
oblast svého vyskytu. V novém prostfedi se
rychle mnoZi a 3ifi i proto, Ze v ném postradaji

konkurenci.
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on-line obcansti védci budete
shromazdovat data o jejich prv-
nim vyskytu a sledovanti jejich Si-
feni. PomUzete tak dokumentovat
jejich pritomnost a Siteni v misté,
kde Zijete nebo se pravé pohybu-
jete. Prispéjete k pochopeni me-
chanismu Sifeni neplvodnich
invaznich druhil a jejich vlivu na
spolecenstva, k ochrané biodi-
verzity, tvorbé legislativy a feseni

vaznych problému spojenych s in-
vaznimi druhy.

Zapojite se? Informace najdete
na www.najdije.cz

NAJDI. JE

PROC
HLEDAME

NARUSUJI EKOLOGICKE
VAZBY A
EKOSYSTEMOVE
SLUZBY...

V celosvétovém méfitku mnoZstvi pFipadd
letech

dramaticky nar(std. Pro zmenSeni s tim

takowych invazi v poslednich
spojenych zdvaZnych problémi je kli¢ové
véasné zjisténi a lokalizace takového vetfelce
a to nejlépe jeité v dob&, kdy je jeho
poletnost nizkd a snadno tak unikd
pozornosti. VEasné dohledani a varovani viak

vyZaduje mnoho oéi a &asu.
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Z nasich vod

CLK SEALS

Letos probéhl jiz jubilejni paty
CLK Seals. Do nového ro¢niku ceka-
telského lesniho kurzu jsme vstu-
povali s obavami, jak nas ovlivni
neustdle se ménici situace pod
vlivem vsudypfitomného covidu.
ZkuSenost z minulého roku nas
ale ptipravila — z prvniho setkani
se stal online sraz. Frekventanti
se poznali alespon se cleny svych
druzin a jednotlivymi instruktory.
Zaroven si vymysleli posadkové
pokftiky, jména a viajky.

Prvni opravdové seznamova-
ni prislo na fadu v 1été. Kdo do
té chvile nepochopil, k ¢emu se
upsal, pochopil to béhem par dnt.
Hry stridaly aktivity na vodé, ty
zase sttidaly prednasky, a komu to
bylo malo, mohl si pozadat o dal-
i sluzbu v kuchyni. Protoze po-
souvani hranic neni vysadou jen
u frekventantt, ale i instruktort,
rozhodli jsme se pro letosni rocnik
spojit s instruktorskou lesni Sko-
lou Sciens Vincit a obohatit oba
kurzy o nové zkusenosti. A vypla-
tilo se!

Letni béh naseho kurzu ale ne-
spociva jen v uceni se mnovych
dovednosti a mnedostatku span-
ku. Snazime se také v duchu ro-
verského hesla Slouzim! pfispét
svou troskou. Jiz tradicné jsme
prispéli pomoci v zachranné sta-
nici Pavlov. Kromé toho jsme také
v ramci kurzu vlastnorucné usili
polohovaci polstate pro klienty
s télesnym znevyhodnénim, kteti
pobyvaji v dennim stacionati Pe-
trklic.

Ucastnikiim jsmejiz na ivodnim
setkani v dostatecném predstihu

KAPITANSKA POSTA

mohli slibit, Ze o ten pravy uvodni
vikend nepftijdou. Stane se z néj
ale vikend p(U)vodni (= plvodni,
uvodni, vodni). Tento vikend pte-
sunuty z kvétna na fijen byl pro
vsechny milou vsuvkou a odde-
chem od bliZzicich se zkousek.
Jenomze se stacilo vratit z fij-
nového vikendu a uz byly zkous-
ky za rohem. Nékdo se svédomite
ptipravoval v kazdé volné chvili,
jiny to nechal na cestu vlakem na
posledni vikend. Vsechny ale ceka-
lo stejné vielé pfivitani v podobé
antigenniho testu. Stastlivci si
vzali test ze slin, méné Stastnym
ukapla hned prvni slza. Aby bylo
privitani opravdu vfelé, dostal
kazdy tulen nejprve test z hospo-
dateni a poté i ze zdravovédy. Za
dvermi testovaci mistnosti jim dr-
zeli palce lonsti frekventanti, kteti
o svlj zavérecny vikend pftisli kvil-
li neptiznivé epidemické situaci.

V sobotu probéhly zkousky a hlav-
né zavérecna akce na oslavu.
Slavilo se toho opravdu hodné.
Skorokulatiny kurzu, uspésné slo-
zeni zkousek, setkani s minulymi
frekventanty, ale také to, Zze se
spolu nemusime vidét pfes kame-
Ty pocitact.

To byl letosni ro¢nik CLK SEALs.
telské odznaky a vystavili dekrety.
A my, instruktofi? My uz vyhlizi-
me dalsi rok!

PISTALKA — ANNA VLASAKOVA,
ZLATO — KATERINA VELTRUBSKA




Z nasich vod

CLK SEALS

2022

Suchy, mokry, holka, kluk?
Na sealsu je tohle fuk!

UVOdTﬁ Vﬂ(ET]d @clkseals CLK Seals
20.-22.5.2022

Letni béh 5.-14.8.2022

Zkouskovy vikend
4.-6.11. 2022

clkseals.skauting.cz
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Z nasich vod

PRIHLASOVANI NA DALSI ROCNIK
NAMORNI AKADEMIE JE ZA
NEJBLIZSiM ROHEM!

Pfemyslis kam jet na cekatelky?
Zajima té namotnicky Zivot a zvy-
ky? Chtél/a jsi vidycky brazdit
vody celého svéta a zit jako oprav-
dovy moftsky vlk? Pfidej se k nasi
posadce a zazij nezapomenutel-
nych 10 letnich dni (a dva pod-
zimni vikendy) plavby na Skolni
brize Walrus! Pojed na Namorni
akademii 2022! Naucis se nespo-
cet novych dovednosti, poznas
spoustu super lidi ze vSech zakou-
ti republiky, odvezes si srdce plné
zazitkl a zjistis, jak Ziji opravdo-
vy namotnici. A jestli nejsi vodni
skaut, nemusi$ mit vibec zadny
strach. Jsme sice cekatelsky lesni
kurz vodnich skautt, ale rozhod-
né nejsme jen pro ne.

A kdy vyplujeme?

Nejdrive se uvidime na palu-
bé Walrusu v 1été (10.-21. srpna
2022), avsak dva podzimni viken-
dy pfinese pfiliv hned v zavésu.
Jeden 30. zafi — 2. fijna a druhy
16.-20. listopadu.

Ptihlasovani se spusti co nevi-
dét, tak sleduj stranky a socialni
sité Namoini akademie.

Kdyby té cokoliv zajimalo, od-
povéd bys mél/a nalézt na nasich
strankach  www.namorniakade-
mie.cz nebo na socidlnich sitich.
Pokud se tak nestane, nevahej se
ozvat na email namorni.akade-
mie@centrum.cz

Za ptipravny tym Namoini aka-
demie 2022,
ALF

BETLEMSKE SVETLO 2022
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Proudem paragrafii

PROUDEM PARAGRAFU - VUDCE
MALEHO PLAVIDLA V PRAXI
ODDILU VODNICH SKAUTU

Pfi ¢innosti oddilt vodnich
skautll se ve valné vétsiné pou-
zivaji plavidla, pro jejichz vedeni
neninutné mit specialniopravné-
ni. Pfesto se zkouska zplisobilosti
pro vedeni malého/rekreacniho
plavidla muze ve skautské praxi
hodit. Pojdme se podivat, jak to
vidi legislativa.

Mala plavidla bez vlastniho
strojntho pohonu a bez plachet
do 1000 kg vytlaku a 12 m? pla-
chet mulze vést jako vidce pla-
vidla v zasadé kdokoliv. U osob
mladsich patnacti let by mél za-
konny zastupce &i jina osoba, jiz
bylo dité svéfeno (napft. skautsky
vedouci) zajistit, Ze osoba je pfi
vedeni plavidla dostatecné zpu-
sobila plnit obecné povinnosti
viidce plavidla dle § 29b zakona
¢. 114/1995 Sb., o vnitrozemské
plavbé, ve znéni pozdéjsich pred-
pist. Mala plavidla se strojnim
pohonem do 4 kW vykonu moto-
ru a do 1000 kg vytlaku mtiize dle
§ 5 vyhlasky Ministerstva dopra-
vy ¢. 42/2015 Sb., o zplsobilosti
osob k vedeni a obsluze plavide],
vést libovolna osoba starsi pat-
nacti let, opét zde ale pretrvava
castecna odpovédnost zakonnych
zastupcl a osob, kterym byli ne-
zletilci svéteni. Libovolna osoba
star$i osmndcti let pak mlze vést
malé plavidlo i se silnéjsim moto-
rem nez 4 kW, aniz by byla drzi-
telem opravnéni Vidce malého/
rekreacniho plavidla, tato vyjim-
ka ale plati pouze v ptipadé, ze je
provozovana lod z ptjcovny (kde-
koliv na uzemi CR) nebo jakdkoliv
lod na Batové kandle a souviseji-
cim tseku feky Moravy (vodni ces-
ta kategorie 0 dle pfil. €. 2 odst. 1
pism. c) zak. ¢. 114/1995 Sb.).

Pro vedeni malych plavidel,
presahujicich vytlak 1000 kg
nebo plochu plachet 12 m? nebo
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vykon motoru nad 4 kW je nutné
byt drzitelem opravnéni Vudce
malého plavidla ve smyslu ust.
§ 13 vyhlasky ¢. 42/2015 Sb. Vy-
hlaska uvadi kategorie M (ne-
omezeny vykon motoru), M20
(vykon motoru omezen do 20 kW),
S (neomezend plocha plachet)
a S20 (plocha plachet omezena do
20 m?). Pro Ucely vedeni rekreac-
niho plavidla i mimo tuzemi Ces-
ké republiky Ize zazddat (zkousky
jsou pak rozsiteny o okruhy jako
namoini pravo, meteorologie
atd.) o prikaz Vidce rekreacni-
ho plavidla, opravnujici drzitele
k provozovani malych plavidel
(dle ziskané kategorie) na vni-
trozemskych  vodnich  cestdch
v zahranici (kategorie | — Inland
Waters)a v ramci plavby na morido
1 namorni mile od pobreZi a do
4° Beaufortovy stupnice (kate-
gorie C — Coastal Waters). Zada-
telem o priukaz Vidce malého/
rekreacnitho plavidla mulze byt
dle § 24 odst. 2 pism. a odrazka
1 zak.¢.114/1995 Sb. osoba starsi
16 let.

Pokud bychom chtéli s oddilem
nebo jen rovery vyrazit na néja-
kou zahrani¢ni plavbu, at uz do
Chorvatska nebo na Mazurska
jezera, urcité se nam bude Vid-
ce malého/rekreacniho plavidla
hodit. Je totiz zaruceno, ze drzi-
tel opravnéni minimalné slysel
o pravidlech plavebniho provo-
zu na frekventovanych vodnich
cestach, vyzna se v plavebnich
znacich a signalizaci a je poucen
o bezpecnostnich rizicich a nut-
nych opatfenich. Takové znalosti
se ale hodi i tém, kteti nechtéji
opoustét kanoe nebo pramice, ale
jejich plavba je zavede na néja-
kou dopravné vyznamnou vodni
cestu, at uz se jednd o Batlv ka-
nal, Vltavu nebo Labe. Zv1asté na

frekventovanych mistech, jako je
letni Batak nebo Vitava v Praze, se
hodji, kdyz vedeni oddilu nemusi
listovat v prirucce pred kazdym
plavebnim znakem, zna principy
prednosti na vodnich cestach a vi,
kdy a kde neni dovoleno plout.
Opravnéni vidce malého/rekre-
acniho plavidla pak mize i zku-
senym kanoistlim na divoké vodé
otevfit upIné nové obzory vodac-
kého sportu a obohatit jim a je-
jich oddilim vodackou ¢innost.
Pravé zimni meésice, kdy jsou
lodé utulné zazimovany v lodéni-
cich, plachty namotany na rahna
a padla opteny v kouté, jsou tim
pravym casem na teoretickou pfi-
pravu. Zkouska Vldce malého/
rekreacniho plavidla se da zvlad-
nout za par tydnt, pfi samostu-
diu a bez praktické casti (ktera
neni pro kategorie M20 a S20
nutnd) neni ani nijak nakladna -
pouze kolek 500 K¢ za zkousSku na
Statni plavebni spravé — a muze
byt dobrym hecem pro cleny ro-
verského kmene nebo vedeni od-
dilu. Nabyté znalosti jsou potom
velké plus pri Kapitanské zkous-
ce vodnich skautl.. Tak se méjte,
vzdélavejte se, a pokud by vas pfi
piipravé na zkousku Viidce malé-
ho plavidla zaujala néjaka pravni
problematika, urcité nam napiste
na kp@skaut.cz. Ahoj!
NAHL
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MOKRE DEJINY ZEMI KORUNY CESKE
IL. - JAKO SVYCARSKE NAMORNICTVO

V kapitole XXXVI. Cs. obchod-
ni lodstvo mezi dvéma vdlkami
jsme zminili prvni kroky cesko-
slovenského zahrani¢niho obcho-
du a vyuziti namotni dopravy
lodémi ve vlastnictvi jednotli-
vych obchodnich firem (kupf. Le-
giobanka, Bata, apod.). Politické
i historické vazby mladého Ces-
koslovenska na neméné mladou
Jugoslavii vedly k tomu, ze beé-
hem kratké doby dvou desetileti
nékterou z jugoslavskych namot-
nich kol absolvovalo asi osmde-
sat Cechoslovakl. Frekventanti
nastupovali na dustojnicka i ka-
pitanska mista a po druhé sve-
toveé valce mohli vytvoftit zkuseny
sbor kapitanti dalné plavby pro
vznikajici ceskoslovenskou stat-
ni namoini plavbu (kapitola XLI.
Pribéhy tri ndamornich lodi). Jen
namatkou uvadime jména v obo-
ru nepominutelna: Bohumil Klos,
Jan Hakl, Jakub Frey, Josef Hor¢ic,
Frantisek Cibik, Ladislav Makovy
a mnoho dalsich.

Kazdé zuvedenychjmen (amno-
ho dalsich) pfedstavuje Zivotni
pribéh hodny pera romanopisce.

e
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* 3, 3. 1895 +13. 11, 1973

Zde je jeden z nich:

Jan Hakl

se narodil 3. 3. 1895 v Praze
a po absolvenci namornické sSkoly
v dnes slovinské Pule narukoval
do c. a k. namotnictva a svétové
valky. Dosahl dlistojnické hodnos-
ti a kdyz se v r. 1918 Rakousko-
-Uhersko rozpadlo, pomahal nové
vzniklé Jugoslavii jako velitel tor-
pédoborce pti odminovani Jadra-
nu.

Jako cesky odbornik ptesel na
slavnou lod Legie, na které velel
a spolu s MUDr. Roubalem se za-
slouzil o historicky prvni diagno-
zu nemoci na dalku a zachranu

pacienta na palubé americké-
ho parniku City of Flint. PTi tom
vsem vyucoval a velel dalsi gene-
raci ceskych ndmotnich dilistojni-
ki a kapitanti dalkové plavby.

Kdyz Legiobanka musela v dobé
ekonomické krize tricatych let
vyfadit lod z provozu, zUstal kpt.
Hakl u podniku zaméstnan jako
bankovni ufednik.

Po valce se k namoini plavbé
vratil jako supercargo — odborny
dohled pti nakupu a opravé lodi
Republika a brzy na to jako velitel
druhé zakoupenélodeé J. Fucik, kde
slouzil az do penze roku 1959. Ale
i pak se kazdorocné ucastnil plav-
by na nékteré z ceskoslovenskych
lodi jako specialista a kouc frek-
ventantl nékteré z namoinich
skol. Ty se nyni Cechoslovakiim
nabizely uz i v Polsku, Bulharsku
a zemich Sovétského svazu, Hakl
se s mnohymi jejich veliteli a lek-
tory osobné znal.

Ptivsech plavbach sivzdy udélal
¢as na svou osobni zalibu — malit-
stvi. A nebyl pouhym malitem-
-naivistou! A¢ plivodné samouk,
vystudoval dalkové Akademii
vytvarnych umeéni pod vedenim
akademického malite K. Hollan-
da. Na sklonku Zivota své obrazy
vénoval Ceskoslovenské (nyni Ces-
ké) plavbé namoini.

Zemftel 11. 11. 1973 v Praze, ale
pochovan byl na svou zadost po
namoinicku do mote v blizkosti
Biskajského zalivu, v priseciku
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zemépisnych soutadnic 46°41;8
severni Sifky, 6°52;5 zapadni dél-
ky.

V kapitole XL/ Pribéhy tri nd-
mornich lodi jsme uvedli, ze pfti-
znivymi okolnostmi pro vznik
opravdu nemalé ceskoslovenské
obchodni flotily byl vznik Cin-
skeé lidove republiky vojenskym
vitézstvim Mao Ce-tungovych
komunistd nad Cankajskovymi
republikanskymi vojsky a zahna-
nim Kuomintanu do izolace na os-
troveé Tchaj-wan. Kromé tzv. lidove
demokratickych statli pevninskou
Cinu nikdo neuznaval, neméla své
misto ani v OSN. A miliarda Cina-
nl potfebovala jist!

Ceskoslovensko se zapojilo do
vzajemné vyhodné spoluprace.
Nakoupilo lodé a s ¢inskym vkla-
dem provozovalo namoini ob-
chod. Ten se rozrUstal tak, ze brzy
bylo Ceskoslovensko vedle politic-
ky tradi¢né neutralniho Svycarska
nejvétsim provozovatelem na-
motniho obchodu ze vsech vnitro-
zemskych statt.

Zprvu disponovalo jen mensi-
mi lodémi nakoupenymi v second
handu, ale po prvnich ekonomicky
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uspésnych plavbach nakupovalo
lodé nové, a dokonce si nechava-
lo ve svétovych lodénicich stavet
lodé na zakazku.

Ceskoslovensko vlastnilo od
roku 1952 prostfednictvim Ce-
chofrachtu a od roku 1952 firmou
Ceskoslovenska namoini plavba
(nasledné Ceska NP) postupné 44
lodi, ¢asto i 14 soucasné (tabulka
lodi na konci ¢lanku).

Nejmensimi lodémi byly Pionyr
a Jiskra ze Sedesatych let.

Byly postaveny v bulharské Var-
né s predpokladem plaveb po
Stfedozemnim a Cerném mofi.
Protoze byly postaveny dobte, byl
Pionyr pfemistén na Balt k pre-
pravé drivi z Polska do Britanie.
Rozvijejici se obchod s Castrovou
Kubou (my jim staré samopaly
vzor 24/26 na uhajeni revoluce,
oni nam cukrovou tftinu na rum)
vyvedl obé sesterské lodé za Gib-
raltar a do Karibiku.

Snad, Ze bulharska lodénice
nepocitala s bahamskymi atoly,
snad, ze posadka byla malo sla-
déna, byl Pionyr jedinou cesko-
slovenskou lodi, ktera ztroskotala
a potopila se na mori.

6. srpna 1969 pfi zpatecni plav-
bé z kubanského pristavu Moa
s nakladem zelezné rudy, doutni-
ki, rumu a matraci narazila lod
po pouhych 14 hodinach plavby
na kordlovy utes nedaleko ostrova
Mayaguana na Bahamach. Doslo
k tak vaznému poskozeni strojni-
ho zafizeni, ze po nékolikahodino-
vé marné snaze o jeho opravu byla
alespon preloZena podstatna cast
nakladu a posadka se pokousela
vrak zaklinény na utesu opravit
pro nouzové odpluti. Zachranné
prace byly neuspésné a probihaly
az do 13. zafi 1969, kdy byla ces-
koslovenska vlajka stazena, lod
definitivné opusténa a nasledné
klesla ke dnu.
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Mirosloy Bartak

Jako zajimavost uvadime, ze na
Pionyru byl v dobé kolize prvnim
strojnim dlstojnikem Miroslav
Bartak, znamy cesky humorista,
kreslit a ilustrator.

Po vice nez 45 letech vrak Piony-
ra u Mayaguany nalezli a identifi-
kovali Cesti sportovni potapéci.

V osmdesatych letech byly nej-
vetsimi lodémi obchodni flotily
Vitkovice a Tfinec, v devadesatych
letech pak zakoupené Tatry, Besky-
dy a Sumava. Jejich uziti vsak bylo
uz jen labuti pisni Ceské namoini
plavby.
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V roce 1992 byla CNP priva-
tizovana a v prvni viné kupo-
nové privatizace byly jeji akcie
rozdéleny mezi 20 tisic drziteld
investicnich  kupont, nasledné
skoupeny investicnimi fondy av .
1995 soustfedény u majoritniho
akcionare — spolecnosti Stratton
Investments spojené s Harvard-
skymi investi¢nimi fondy. Nékte-
ré lodé byly prodany slovenské
Dunajplavbé, nékteré si prevzal
fakticky majitel Cinska lidova

republika a nékterymi bylo ruce-
no pti velkych financnich transak-
cich, kupt. pfi investicich v byvalé
sovétské republice Azerbajdzan.

Harvardské fondy se posléze
ukazaly jako obfti tunel a tato ne-
zvykle Uspésna piratska akce byla
zavrsena pfijemnym azylem jeji-
ho nacelnika na Bahamach.

Majoritni majitelé akcii Ceské
namortni plavby nakonec veskery
jeji lodni park pod cenou rozpro-
dali, takze CSN zlistala pouhym
majitelem budov (ubytoven),
zprostredkovatelnou prace po-
sadek i jednotlivcli a nositelem
vzpominek a tradic.

VEZIR

PRISTE: ZKAZA LODI SS PATRIA
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4 N
JMENO POD CS.VLAJKOU POSTAVENA V TONAZ (BRT) NOSNOST (DWT)
Republika 1952-1962  Spojené kralovstvi 6,5 10,5
Julius Fucik 1954-1965 Francie 5 7,1
Lidice 1954-1967  Finsko 5,6 8,5
Dukla 1958-1965 NDR 6,5 10
Mir 1958-1967  Jugoslavie 9,3 12,5
Ostrava 1959-1965  Jugoslavie 13,3 20,1
Orava 1959-1965 NDR 6,5 10
Kladno 1959-1973  Japonsko 8,8 12,8
Orlik 1960-1967 Polsko 6,7 10,3
Pionyr 1960-1969 Bulharsko 1,9 3,1
Jiskra 1963-1980 Bulharsko 1,7 3,9
Kosice 1963-1986  Japonsko 16,7 26,9
Republika II. 1964-1973  Polsko 10,8 13,9
Brno 1965-1981  Polsko 10,8 15,2
Vitkovice 1966—1987 Velka Britanie 24,3 41,2
Blanik 1967-1990 Stétin — Polsko 5,5 5,9
Sitno 1969-1990  Stétin — Polsko 5,3 5,9
Radhost 1970-1990  Stétin — Polsko 5,3 5,9
Krivan 1970-1987  Stétin — Polsko 5,3 5,9
Praha 1972-1994  Stétin — Polsko 20,3 32,3
Mir 1 1973-1993 Warnemiunde —NDR 9,6 13,8
Bratislava 1974-1994  Stétin — Polsko 20,5 31,8
Tiinec 1975-1998  Stétin — Polsko 20,5 33,2
Orlik I 1980-1996 Rijeka—Jugoslavie 10,4 15,8
Slapy 1981-1998 Rijeka—Jugoslavie 10,4 15,8
Lipno 1981-1998  Rijeka—Jugoslavie 10,4 159
Orava 1981-1997 Rijeka—Jugoslavie 10,4 15,9
Karlovy Vary 1986-1996 Japonsko 13,5 22,6
Vitava 1988-1996 Cina 6,4 7,9
Otava 1988-1994 (Cina 6,4 7,9
Dunaj 1989-1997  Polsko 21,3 33,2
Berounka 1989-1995 Cina 6,4 7,4
Labe 1989-1997  Polsko 21,3 33,2
Vitkovice Il 1989-1997  Jugoslavie 16,7 26,9
Sazava 1989-1995 Cina 6,4 7,9
Kosice Il 1989-1997  Jugoslavie 26,1 40,9
Tatry 1990-1998  Jizni Korea 35,3 66
Beskydy 1993-1998  Jizni Korea 37,5 70,4
Svitava 1995-1998 Rumunsko 17,6 29
Sumava 1996-1998  Jizni Korea 37,5 70,1
Jan Hus 1997-1998 Cina 16,4 26
Jan Zizka 1997-1998 Cina 16,4 26
Prokop Holy 1997-1998  Cina 16,4 26

LZeh‘vsky 1998-1998 Cina 16,4 26 )

Brutto registrovana tuna BRT je
zastarala jednotka objemu, ktera
urcuje velikost (tondz) obchodni
lodi. 1 BRT = 100 kubickych stop
= 2,83 m3. PfestoZe se v nazvu vy-
skytuje slovo tuna, nema nazev
nic spolecného s metrickou jed-
notkou pro hmotnost. Nelze ji za-
ménovat ani s jinymi jednotkami
pouzivanymi pro méreni velikosti

lodi, jako je vytlak v tunach. pitné vody, balastu, zasob, cestu-
DWT je zkratka veli¢iny (z an- jicich a posadky. Casto se termin
glického deadweight tonnage pouziva pro urceni maximalné
resp. deadweight), ktera vyjadfu- dovolené celkové nosnosti lodj,
je celkovou nosnost lodi v tunach. ktera je definovana jako nalozeni
Celkova nosnost lodi je takova lodévokamziku, kdy je ¢ara pono-
nosnost, kterou je mozné dosah- ru pravé dosazena. To ale nemusi
nout nakladem pfti jeSté bezpecné znamenat Ze je dosazena i celkova
plavbé. Hodnota DWT je stanove- kapacita lodi.
na souctem vahy nakladu, paliva,
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Terminka Tiraz

AKTUALNI TERMINKA

METODICKY A INFORMACNI ZPRAVODAJ HKVS
CiSLO 71, PROSINEC 2021, ISSN 2695-1649

Vyddva Hlavni kapitanat vodnich skautl pro vnitini potfebu.

® TERMIN ® AKCE ® MisTO
21.1.2022 Namotnicky ples Liberec
22.1.2022 Skautsky ples Jablonec nad Nisou
2021/2022 4-6.2.2022 Kapka HKVS 1. vikend Opava
8.-10.4.2022 Jarni sraz VS Most
15.5.2022 Kotorsky zavod Liberec
2012252022 CLK SEALs — Uvodni vikend
Tt s P P Kapka HKVS 2. vikend Trebic
2_SuGr 2077 Navigamus Most
10.-12.6.2022 KLSVS — Zahajovaci a plachetni vikend Velké Datko
16.-20.6.2022  Jachetni kurz Kovarov
12.-21.8.2022 CLK VS Namoini akademie _
= ~ 12-21.8.2022  KISVS-—Taborova ¢ast : _ Horazdovice
e 25-28.8.2022  KapkaHKVS3.vikend Ceské Vrbné
26.8.—4.9.2022 Lodnitesaf Sec
28.9.2022 Napric Prahou — pfes tfi jezy Praha
30.9.-2.10.2022 CLKVS Namoini akademie
30. 9.5, 2408 20 22 KLSVS — Vikend divoké vody Roztoky u K¥ivoklatu
‘ : Jablcmecka Tegata Jablonec n. Nisou
4.vi Opava
vy vikend
VS Namoini akademie
gys; Zaverecny v1kend Nymburk
elektronicka -
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Aktualni cislo Kapitanské posty i archiv starsich Cisel vcetné verzi pro t1skd]e k dispozici na webu vodni.skauting.cz/kapitanska-

—;Qosta Kapitanskou postu dostavaji e-mailem ti, co se pfihlasili k jejimu o

béru vypInénim formulare na webu. Pokud si prejete

yt zatazeni do databaze, vyplnite svij e-mail v pnslusnem formulati. Pokud si naddle neptejete eKP na svilj e-mail dostavat, staci
napsat na: odber-kp- pdf+unsubscr1be@hkvs cz.

MOKRE A MODRE STRANKY

Jsou vodacké piilohy détskych skautskych casopisti — Svétylko a Skaut. P¥ilohou je dostavaji vSichni détsti odbératelé téchto casopi-
sU, registrovani v jednotkach registrovanych s oznacenim ,vodni® Informace najdete na webu vodni.skauting.cz/modkre-stranky,

kde si je mlzete i stahnout.

Piispévky, postiehy, pripominky, informace, pozvanky ¢i fotky zasilejte na adresu: kp@skaut.cz.

Do tohoto cisla pfispéli: Vaclav Bartuska, Tomas Fiala — Fialik, Jan Fischer — Hvézdar, Jana Karaova — Kulda, Martin Mracek — Alf, Petr
Ndhlovsky —Nahl, Olga Nozickova — UMa, David Svoboda — Cednik, Katefina Veltrubskd — Zlato, Vladimir Cvrcek — Vezir, Anna Vlasakova

— Pistalka, tym Navigamu 2022

Fotografie uvnitf &isla: David Urban — Nuf, Vaclav Zedinek — Vasek, 7. OVS §tiky Hradec Kralové, archiv CLK SEALs

Foto na titulni strané: CAK

Redakéni rada: Jana Karaova — Kulda, Klara Klinderova — Skvrné, David Svoboda — Cednik, Miroslav Havlik — Mira

Korektury: David Svoboda — Cednik « Sazba: Klara Klinderova — Skvrné
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Ptilohy

Vysledkova listina Napfi¢ Prahou - pfes tfi jezy 05.12.2021 14:28

pre HI.
1. 2. 3. ne roz
poradi| é&islo kat. lod pohlavi| vék piistav posadka misto jména Cas  jez jez jez s. cil h.
1 119 R P550 | M do 18 let Junak, stf. Vysoké Myto, 14. odd. Vydfi Stopa  Rovefi Vysoké Myto Kuba, Zaba, Miga, Matgj, Ondra 0:39:37
2 1M1 R P550 M do 18 let|Junak, stf. K. Simka Hradec Kralové, 7. OVS Stiky Narvalové Hradec Kralové Kedup, Cukr, Pisk, Susenka, Vojta 0:40:25
3 102 R P550 M do 18 let Jundk, 4. pf. Jana Nerudy Praha, Albatrosové Albatros R Praha 3 Alchym, Oria, Jonda, Jupiter, Mia 0:40:31
4 106 R P550 M do 18 let Jundk, pf. Majak Liberec, Prezivsi Prezivsi Liberec Pustik, Vofech, Reflex, Pavougek, Klisté 0:40:49
5 110 R P550 M do 18 let Junak, stf. Javor C. Tfebova, NANTUCKET - Velrybafi Lachtani Ceska Trebova Delfin, Medvéd, Rychlik, Snek, Sipka 0:42:20
6 101 R P550 M do 18 let Jundk, 4. pf. Jana Nerudy Praha, Bobfi Superterminatofi Ferda, David, Aidam, Banan, Jurda 0:42:29
7 112 R P550 M do 18 let Jundk, stf. Krale Jifiho Podébrady, 3. odd. - Krokodyli | Caridea Podébrady Mort, Klva, Dejv, Zrychlil 0:43:47
8 107 R P550 M do 18 let Junak, pf. Neptun Znojmo, 1. OVS Znojmo Modrej blesk Znojmo Kyklop, SkFitek, Vojta, Petan, Kuba 0:44:21
9 117 R P550 M do 18 let Junak, st¥. Stika Turnov, 4. chlapecky odd. Kult Jirky Kary Turnov Wojcek, Veréa, Maugli, Cicvok, David 0:45:11
10 118 R P550 M do 18 let/Junak, stf. Vrbovec Brno, Kormorani K jako KORMORAN Brno - Jundrov Azi, Lada, Terka, Maruska, Bendy 0:45:37
11 105 R P550 M do 18 let Jundk, pf. Flotila Liberec Essex Liberec Haf, HPS, Chroust, Nalevka, Vendy 0:47:13
12/ 108 R P550 M do 18 let/ Jundk, pf. RETRA Brandys n. L. RETRA1 Brandys nad Labem Roméa, Ondra, Krystof, Lada, Matg&j 0:47:30
13 1200 R P550 | M do 18 let Junak, stf. Vyskov, 1. OVS Lule¢ - "Severni hvézda" Narval Lule¢ Jirka, Rodney, Knedliek, Baron, Prcek 0:48:01
14, 133 R | P550 M |do 18 let Junak, pf. Ralsko Mimori Stredni legie Mimori [Fufik, Cita, Kurka, Rychlonozka, Simba 0:49:07
15 109 R P550 M do 18 let|Junak, pF. Zluta Ponorka Ttebi€, 69.roversky kmen LBGU Trebic Bivoj, Alvin, Kuba2, Zabka, Steve 0:51:31
16 115 R P550 M do 18 let/ Junak, stf. Polaris Praha, Pracata Tamborgini R3j Praha Pepca, Tlama, Pim, Kuli¢ka, Piskle 0:54:47 [
- 104 R P550 M do 15 let/ Jundk, pf. Dub VSenory, 5. Modry oddlil Jedule VSenory Tintin, Vaclav Bacik, Jenda, Zapalka 0:52:52 X
1 136 F P550 Z do 18 let Junak, stf. K. Simka Hradec Kralové, 7. OVS étiky Narvalky Hradec Kralové Bara, Kajka, LanyZz, Béja, Veverka 0:43:10
2 135 F P550 z do 18 let Junak, stf. Jablonec nad Nisou, 4.0VS Jablonec nad Nisou Motylek, Boriivka, Véclavka, Turbanek, Popelka 0:45:44
3 137 F P550 z do 18 let|Jundk, stf. UTA N. Mésto nad Metuji, Vydry Cvachetka Nové Mésto nad Metuji Puma, Modrasek, Googl, Elvi, Vofech 0:46:28
4 134 F P550 z do 18 let|Junak, pF. Zluta Ponorka Tiebié, 69.roversky kmen Ludry Trebic Karkulka, Mi$a, Dobrous, Viki, Beréa 0:47:47
5 138 F | P550 7 | do 18 let/Junak, stf. VAVEHA C. Budgjovice, 5. odd. Stfibré rybky Ceské Budgjovice | schopik, Modfinka, Karkulka, Namka, Mazec| ~ 0:48:05
6 131 F P550 Z do 18 let Jundk, pf. Pétka Praha Praha 1 Tzikky, Jaja, Nami, Nona, Thilia 0:48:37
7 132 F P550 Z do 18 let Junak, pf. Poseidon Opava, 8. odd. rovert a rangers Ti nasi velci Opava Verda, Anet, Kaka, Barca 0:58:21
8 130 F P550 2 do 18 let Jundk, 4. pf. Jana Nerudy Praha, Kacky Kacky 3 Praha 3 Méda, Nela, Mana, Jol¢a, Viki 1:14:05 c
Vysvétlivky:

x ... diskvalifikace (napf. cizi pomoc, pfeneseni, najeti do cilové bdje, atd.)
n ... lod nebyla zaznamenana v kontrolnim bodé.
¢ ... komplikace (napf. cvaknuti+samozachrana, nucené pfeneseni, napomenuti od rozho¢ich) strana 1/7
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1 339 S P550 M do 15 let Junak, stf. Povoden Benatky n. J., 8. OVS M. Boleslav | 80VS MB SKAUTI I. [Mlada Boleslav V&éta, Plavec, Matgj, Matous, Dispro 0:39:38
2 347 S P550 M do 15 let Junak, stf. Vysoké Myto, 14. odd. Vydfi Stopa  Jantafi Vysoké Myto Kouba, Vojta, Koblih, Simon, Dan 0:39:57
3 349 S P550 M do 15 let Junak, stf. Vyskov, 1. OVS Luleé - "Severni hvézda" Altair Lule¢ Lule¢ Ondra, Tom, Krtek, Zelvak, Rybar 0:41:28
4 312 S P550 M do 15 let|Jundk, 4. pf. Jana Nerudy Praha, Albatrosové Albatros A Praha 3 Johan, Vitecek, Iggy, Silék, Matyas =~ 0:42:51
5/ 333 S P550 M do 15 let|Junak, stf. K. Simka Hradec Kralové, 7. OVS Stiky Zraloci Hradec Kralové Radio, Ben, Krtek, Troll, Jozin 0:43:25
6 321 S P550 M do 15 let Junak, pf. Omaha Plzen, Kotva Lachtani Plzen Domecek, Radar, Krysak, Vydra, Med 0:44:00
7 313 S P550 M do 15 let Jundk, 4. pf. Jana Nerudy Praha, Albatrosové | Albatros B Praha 3 Cednik, Dan, Mikrol, Barbusak, Michael 0:44:13
8 346 S P550 M do 15 let Junak, stf. Vrbovec Brno, Kormorani Rejnoci Brno - Jundrov Jonatan, Toncek, Vézdi¢, Bulda, Honzik 0:44:22
9 350 S P550 M do 15 let Junak, stf. Vyskov, 1. OVS Lule¢ - "Severni hvézda" Sirius Lule¢ Lule¢ Smisek, Zabak, Vlk, Kuba, Fanda 0:44:28
10 351 S P550 M do 15 let Junak, stf. Vyskov, 5. OVS "RA" Skauti RA Vyskov St&pan Sychra, Kjat, Cvréek, Bivoj, Zet 0:45:04
11 348 S P550 M do 15 let Junak, stf. Vysoké Myto, 14. odd. VydFi Stopa  Jantafi 2 Vysoké Myto Luda, Jindra, Riki, Adam, Jachym 0:45:10
12 334 S P550 M do 15 let| Junak, stf. K. Simka Hradec Kralové, 7. OVS Stiky  Kladivouni Hradec Kralové Olda, Miki, Hroch, Tugriak, Plejtvak 0:45:16
13 327 S P550 M do 15 let Junak, pF. Zluta Ponorka Trebig, 5. OVS Trebic Neo, Buzz, Rufus, Jezek, Maugli 0:45:19
14 336 S P550 M do 15 let Junak, stf. K. Simka Hradec Kralové, 77. OVS Lososi | La Confiance Hradec Kralové Cajll', Filip, Luke, Sidlo, Veverka 0:45:32
15/ 314 S P550 M do 15 let Jundk, 4. pf. Jana Nerudy Praha, Zlata kotva Albatros 33 Praha Jaruska, Ondra, David, Jenda, Bebe 0:45:42
16/ 418 S P550 M do 15 let Junak, stf. Javor C. Trebova, NANTUCKET - Velrybati | Velrybafi Ceska Trebova Zub, Cooper, Titanik, José, Cvréek 0:45:45
17 344 S P550 M do 15 let|Junak, stt. VAVEHA €. Budsjovice, 11. odd. Toulava, Barka, Vétev | Barka Davidovci Ceské Budg&jovice  Davido, Sekadka, Skarpak, Pan parek, Siroko | 0:45:50
18 316 S P550 M do 15 let Jundk, pf. Flotila Liberec Ohio Liberec Alf, Kentéan, Spéca, Sajmanski, Brzda 0:45:55
19 323 S P550 M do 15 let Junak, pf. Ralsko Mimon, 2.ovs H20 2.0vs H20 Mimon Plejtvak, Ferda, Lada, Kanitka, Kasandra 0:45:55
200 318/ S P550 M do 15 let Jundk, pf. Majak Liberec, skauti Potapnici Liberec Cajicek, Marek S., Cislo, Démon, Upir 0:46:09
21 332 S P550 M do 15 let Junak, stf. K. Simka Hradec Kralové Fram Hradec Kralové Jelen, Bobule, Snéhurka, Honza, Tada 0:46:20
22| 317 S P550 M do 15 let Jundk, pF. Flotila Liberec Saratoga Liberec Ketcha, Martan, Vasek, Chleba, Pirulo 0:46:33
23 330 S P550 M do 15 let/ Jundk, stf. Jablonec nad Nisou Jablonec nad Nisou |Pistalka, Vasa, Arnie, Pérko, Polednik 0:46:37
24 331 S P550 M do 15 let Junak, st. Javor C. Trebova, NANTUCKET - Velrybati  MeCouni Ceska Trebova BlaZour, Rar, Bojka, Knedlik, Kuba 0:47:20
25 343 S P550 M do 15 let Junak, stf. UTA N. Mésto nad Metuji, Albatros  Albatros Nové Mésto nad Metuji | Matlak, Zralok, Fanta, Pes, Miki 0:47:35
26 341 S P550 M do 15 let Junak, sti. Stika Turnov, 4. chlapecky odd. Divocaci 1 Turnov Bublina, Dadas, Stépik, Filcek, Metaxa 0:47:35
27 328 S P550 M do 15 let Jundk, stf. Arcus Praha, Ze-Hnje-She-Kha ZHSK 1 Praha Vasek, Povidlo, Agi, Huty, Dzenda 0:47:42
28 335 S P550 M do 15 let Jundk, stf. K. Simka Hradec Kralové, 77. OVS Lososi | Victoria Hradec Kralové Indy, Lucy, Horak, Buk, Eda 0:47:58
29 311 S P550 M do 15 let Junak, 4. pf. Jana Nerudy Praha, Bobfi Bobfi 2 Bubla, Matysek, Elias, Krysa, Permi 0:48:03
300 324 S P550 M do 15 let/ Junak, pf. RETRA Brandys n. L. RETRA4 Brandys nad Labem |Seherezada, Vojta, Tomas, Adam, Erik 0:48:19
31 342 S P550 M do 15 let Junak, stf. Usvit D&&in, 3. OVS MARABU Dé&cin Nemo, Nejdeto, Zip, Tlapka, Tulef 0:48:31
32 310 S P550 M do 15 let Jundk, 4. pf. Jana Nerudy Praha, Bobfi Bobfi Praha Prokop, Sirius, Robot, Sam, Téba 0:49:26
33 329 S P550 M do 15 let Junak, stf. Arcus Praha, Ze-Hnje-She-Kha ZHSK 2 Praha Vojta, Ondra, Leo, Myval, Jurasek 0:49:26
34| 325 S P550 M do 15 let Junak, pf. Sedmicka Pardubice Elisabeth Pardubice Lipan, Bobes, Idefix, Hvézdaf, Aladin 0:50:01
35 319 S P550 M do 15 let Jundk, pf. Neptun Znojmo, 1. OVS Znojmo Macaté Fizek Znojmo Dejv, Fanda, Franta, Rada, KubaN 0:50:17
36 337 S P550 M do 15 let Junak, stf. Lesni Moudrost Dobichovice, Bobii Revnice |Pampeliska Revnice Emi¢, Hugo, Anicka, Beruska, Puntik 0:51:18
37 322 S P550 M do 15 let Jundk, pf. Poseidon Opava, 10. OVS Tucénaci Opava Luky, Johanka, Pata, Dalik, Niki 0:52:23
38 361 S P550 M do 15 let Jundk, 4. pf. Jana Nerudy Praha, Kacky Kacky 2 Praha 3 Sue, Matyas, Anika, Maruska, Misa 0:52:39
39 315 S P550 M do 15 let Jundk, pf. Dub VSenory, 5. Modry oddlil RiP Vsenory Hejkal, Kolibfik, Malina, Kobra, Werich 0:53:57
40 320 S P550 M do 15 let Jundk, pf. Neptun Znojmo, 1. OVS Znojmo Waterboiz Znojmo Sysel, Dyna, Kopr, Cézar, Albus 0:58:01 c
- 340 S P550 M do 15 let Junak, stf. Povoden Benatky n. J., 8. OVS M. Boleslav | 80VS MB SKAUTI Il. Mlada Boleslav Fix, Ondra, Cép, Rob, Kubys 0:49:28 X
Vysvétlivky:
x ... diskvalifikace (napf. cizi pomoc, pfeneseni, najeti do cilové bdje, atd.)
n ... lod nebyla zaznamenana v kontrolnim bodé.
¢ ... komplikace (napf. cvaknuti+samozachrana, nucené pfeneseni, napomenuti od rozhogich) strana 2/7
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1 374| G P550 Z do 15 let Junak, stf. Povoden Benatky n. J., 8. OVS M. Boleslav | 80VS MB SKAUTKY |Mlada Boleslav Terka, Borivka, Siméa, Elda, Bambule 0:42:44
2 372) G P550 z do 15 let|Junak, stf. K. Simka Hradec Kralové, 7. OVS Stiky Kosatky Hradec Kralové Ségra, Ema, Klost, Tuleri, Nela 0:43:03
3 376 G P550 7 do 15 let Junak, stf. Vyskov, 1. OVS Lule¢ - "Severni hvézda" | Polaris Lule¢ Lule¢ Anicka, Viky, Klarka, Toicka, Justi 0:43:54
4 364 G P550 z (do 15 let Junak, pf. Neptun Znojmo, 1. OVS Znojmo Vodacké rebelky |Znojmo Marta, Kfika, Lucka, Uran, Ada . 0:44:58
5/ 377 G P550 z do 15 let Junak, stf. Vyskov, 1. OVS Lule¢ - "Severni hvézda" Alnair Lule¢ Lule¢ Kiki, Venda, Kaja, Ani¢ka, Julca 0:46:32
6 360 G P550 z do 15 let Junak, 4. pf. Jana Nerudy Praha, Kacky Kacky 1 Praha 3 Maki, Mafi, Sonja, Emilka, Eliska 0:48:08
7 368 G P550 z do 15 let Junak, pf. Sedmicka Pardubice Sedmnactka Pardubice Dzina, Sipka, Ronja, Speedy, Zvida 0:48:34
8 362 G | P550 7 do 15 let|Junak, pf. Majak Liberec Liberec Zelva, Berta, Zofka, Rizek, Pady ~ 0:48:38
9 363 G P550 z do 15 let Jundk, pf. Neptun Znojmo, 1. OVS Znojmo Mofské panny z vany|Znojmo Evéa, Dia, Hel€a, Natka, Dita 0:48:41
10 370 G P550 Z do 15 let Junék, pf 2|Uté Ponorka TFebI’é, 4. 0OVS SSNH Trebic Delfa, Sovitka, Mariia Zelenenko, Tereza Varkova, Karolina Cihalova 0:48:42
11 366 G P550 z do 15 let Jundk, pf. Ralsko Mimori Pefej Mimon Gedz, Nata$a, Karkulka, Séfka, Cukr 0:49:19
12 369 G P550 z do 15 let Junak, pf. Slanecci Kolin, Rosnicky Skeble Kolin Danke, Majli, Nesika, Piskle, Tulik 0:49:47
13 373 G P550 z do 15 let|Junak, stf. K. Simka Hradec Kralové, 7. OVS Stiky Delfini Hradec Kralové Marta, Hana, Veréa, Eliska, Sarka 0:50:01
14 379 G P550 z do 15 let Jundk, stf. Willi Libeznice, Paty ocean Calima Hovorcovice Zabka, Juko, Zajda, Pirko, Bruméa 0:50:16
15/ 375 G P550 a do 15 let Jundk, stf. UTA N. Mé&sto nad Metuji, Vydry Katrina Nové Mésto nad Metuji |[Mary, Hadé, Manky, Plysa, Dory 0:50:17
16 378 G P550 z do 15 let Junak, stf. VySkov, 5. OVS "RA" Tornado Vyskov Charlie, Marie Vasi¢kova, Anna Hasofiova, Cuki, Dia 0:51:09
17 371 G P550 z (do 15 let Junak, stf. Jablonec nad Nisou, 4.0VS Jablonec nad Nisou Dupajda, Majacek, Speedy, Repry, Leontynka  0:52:35
18/ 365 G P550 7 do 15 let Junak, pF. Poseidon Opava, 12. OVZ Pirané Opava Lucia$, Kacka, Lucinka, Hanicka, Bar&a 0:53:17
19 367 G P550 z do 15 let/ Junak, pf. RETRA Brandys n. L. RETRA2 Brandys nad Labem Vavi, Dominika, Adélka, Alenka, Bara 0:55:26
1 424 B P550 M do 11 let Junak, stf. Vyskov, 1. OVS Lule¢ - "Severni hvézda" Vega Lule¢ Lule¢ Mroz, Zalesak, Vis, Plavec, Tuénak 0:42:39
2 413 B P550 M do 11 let Jundk, pf. Neptun Znojmo, 1. OVS Znojmo Cilovi hosi Znojmo Vojta, Kadpec, Johny, Tom, Ford  0:45:32
3 326 B P550 M do 11 let Jundk, pf. Sedmicka Pardubice Jurka Pardubice Rychlik, Kfe¢ek, Zajda, Vilém, Jachym 0:45:48
4 404 B P550 M do 11 let Jundk, 4. pf. Jana Nerudy Praha, Albatrosové Albatros V Praha 3 Nemo, Kikin, Max, Theo, David 0:45:56
5 403 B P550 M do 11 let Jundk, 4. pf. Jana Nerudy Praha, Bobfi Bobii V Ondras$, Zadam, Tondonin, Risa, Filip 0:46:24
6 405 B P550 M do 11 let Jundk, 4. pf. Jana Nerudy Praha, Rackové Rackove 1 Praha 3 Jack, VIacek, David Peroutka, Zumpa, $tépan Kulié 0:46:50
77 419 B P550 M do 11 let|Junak, stf. K. Simka Hradec Kralové, 7. OVS Stiky Zralo&ci Hradec Kralové Krab, Zuza, Kiki, Krystof, Joe-Joe 0:47:48
8 421 B P550 M do 11 let|Junak, sti. Povodef Benatky n. J., 8. OVS M. Boleslav |80VS MB VLCATA [Mlad4 Boleslav Indian, Liskag, Jiskra¢, Tarzan, Modrak 0:48:00
9 417 B P550 M do 11 let/Junak, stf. Jablonec nad Nisou Jablonec nad Nisou Fik, Agent, Bahnak, Silak, Spira 0:48:14
10 410 B P550 M do 11 let Jundk, pt. Flotila Liberec Wasp Liberec Zip, Snéhulak, Risa, Vilda, Elias 0:48:35
11 426, B P550 M do 11 let Junak, stf. Willi Libeznice, Paty ocean Oceanka Hovorcéovice Sekki, Pepin, Miha, Samuraj, Srotak 0:48:43
12/ 425 B P550 M do 11 let Junak, stf. Vyskov, 1. OVS Lule¢ - "Severni hvézda" Antares Lule¢ Lule¢ Davéa, Vasek, Semafor, Hasi¢, Matou$ 0:49:01
131 422 B | P550 M do 11 let Junak, stf. Sipka Praha, SMECKA VLCAT Praha 6 Potka, Rybicek, Krab, Rambo, Tonda | 0:49:44
14, 400 B P550 M do 11 let Jundk, 4. pf. Jana Nerudy Praha, Bobfici Bobfici 1 Praha Davidek, Ben, Ousko, O¢ko, Knedlicek 0:49:48
15/ 409 B P550 M do 11 let Junak, 4. pf. Jana Nerudy Praha, Zlata kotva Volavky 33 Praha Piskot, Johanka, Skfité, El, Suri 0:51:59
16/ 416 B P550 M do 11 let Junak, pf. Slaneéci Kolin, Zraloci Oskarka Kolin Manik, Davidek, Matyas, Krystof, Stépa 0:52:13
17, 402 B P550 M do 11 let Junak, 4. pf. Jana Nerudy Praha, Bobfici Bobfici 3 Praha Hardy, Anton, Jakub, Olivka, Tedik 0:52:15
18 420| B | P550 M do 11 let Junak, stf. Lesni Moudrost Dobiichovice, Bobrici Revnice | Sasanka Revnice Zip, Cert, Kilian, Dvojka, Cajda 0:52:53
19 412 B P550 M do 11 let Junak, pf. Modra kotva Libéchov Ta druha Libéchov Kaskadér, Q, Sisa, Ziza, Hermiona 0:53:24
20 406 B P550 M do 11 let Jundk, 4. pt. Jana Nerudy Praha, Rackové Rackove 2 Praha 3 $Sala, Martin Machotka, Marek, Vojtéch Kuli, Marek KFiz 0:53:53
21 407 B P550 M do 11 let Junék, 4. pf' Jana Nerudy Praha, Rackové Rackove 3 Mirek Sobotka, Vojtéch Urbéaek, OndFej Benda, Martin Styblo, Jiti Andrie 0:55:48
22 401 B P550 M do 11 let Jundk, 4. pf. Jana Nerudy Praha, Bobfici Bobfici 2 Praha Milan, Zelva, Matous, Franta, Jasa 0:56:25
23 414| B P550 M do 11 let Jundk, pf. Poutnici Kolin, 8. odd. Vydry Vydry Kolin Rada, Cert, Meligek, Dejf, Baradek 0:58:12
24, 415 B P550 M do 11 let/ Junak, pf. RETRA Brandys n. L. RETRA3 Brandys nad Labem Naty, Burak, Kaja, Adam, Dom¢a 0:58:57
- 411 B P550 M do 11 let Junak, pf. Majak Liberec, vicata Vlkou$ Liberec Cert, Tughak, Otaznik, Tyrex, Spajdr 1:05:03
Vysvétlivky:

x ... diskvalifikace (napf. cizi pomoc, pfeneseni, najeti do cilové bdje, atd.)
n ... lod nebyla zaznamenana v kontrolnim bodé.
¢ ... komplikace (napf. cvaknuti+samozachrana, nucené pfeneseni, napomenuti od rozhogich)
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1 437 A | P550 7  do 11 let|Junak, stf. Povoderi Benatky n. J., 8. OVS M. Boleslav |80VS MB ZABICKY |Mlada Boleslav Petura, Teri, Maru, Anika, Smajlik | 0:46:29
2 438/ A P550 z do 11 let Junak, stf. Vyskov, 1. OVS Lule¢ - "Severni hvézda" |Deneb Lule¢ Lule¢ Kata, Ovecka, Rebelka, Veréa, Pikou$ 0:49:28
3] 440 A P550 z do 11 let Junak, stf. Vyskov, 1. OVS Lule¢ - "Severni hvézda" | Pollux Lule¢ Lule¢ Vein, Hel&a, O&ko, Zabka, Gabda 0:50:11
4, 436 A P550 z (do 11 let|Junak, stf. K. Simka Hradec Kralové, 7. OVS Stiky Delfinci Hradec Kralové Renca, Ber€a, Softa, Agi, Nela | 0:50:40
5 431 A | P550 7 do 11 let|Jundk, 4. pf. Jana Nerudy Praha, Zelvy Carkulca Praha 3, Zizkov Jana, AneZka, Ver¢a, Doméa, Majda  0:50:45
6/ 434 A P550 z do 11 let Junak, pf. Ralsko Mimor Chobotnicky Mimon Boni, Roseta, Pikot, Afia, Broskev 0:51:27
7/ 439 A P550 z do 11 let Junak, stf. Vyskov, 1. OVS Lule¢ - "Severni hvézda" | Electra Lule¢ Lule¢ Lucka, Zelvitka, Tana, Boudy, Amalka 0:54:11
8 433 A P550 z do 11 let Jundk, pf. Omaha Plzefi, Kotva Zelvigky Plzen Hani¢ka, Julinka, Zmizik, Lucinka, Tukové 0:58:45
9 430 A P550 z do 11 let Jundk, 4. pf. Jana Nerudy Praha, 2elvy Cormoran Praha 3, Zizkov Zuzu, Zlza, Rina, Izi, Aniéka 1:00:04
10 432 A P550 z do 11 let Jundk, pf. Majak Liberec Liberec Kacgka, Mickey, Tatranka, Liska, Matitka 1:05:28
1 483 Z P650 M do 15 let| SK Vitava Cesky Krumlov Krumlovaci Cesky Krumlov Ana, Miky, Paja, Sandokan, Honza, Robin, Viky 0:37:57
2 465 Z P650 M do 15 let Junak, pf. Poutnici Kolin, 22. odd. Galeje Galeje Kolin Dobek, 8éf, Livanec, Kuba, Terka, Minig, Alien 0:41:05
3 480 z C5-9 M do 15 let Kondor, skupina SAN Calima Praha 4 Mazék, Ninja, Autobus, Bufon, Hydrant, Sumak. 0:41:37
4 479 zZ C5-9 M do 15 let Kondor, skupina SAN Uragén Praha 4 Grejdy, Rammstein, Kacka, Divi§, Genius, Tuska 0:43:16
5 481 z C5-9 M do 15 let Kondor, skupina SAN Tornado Praha 4 Zralok, Hasi¢, Celenka, Kastan, Silak, Majda 0:44:11
6 475 Z P550 M do 15 let/Junak, stf. Sipka Pisek, Albatros Vodni Sipy - Pisek Pisek Plha, Barca, Mata, Kiki, Kuba, Vita 0:45:02
7 4711 Z P550 M do 15 let|Junak, stf. Krale Jifiho Podébrady, 3. odd. - Krokodyli | Salamandfi Podébrady David Pavelka, Prezinda, Dan, Piskot, Paris, Palacinka  0:45:09
8 484 Zz P650 M do 15 let SK Vitava Cesky Krumlov Bambini Krumlov | Cesky Krumlov Zita, Alca, Bétka, Naty, Mysak, Dory, Jachym, $tépan 0:45:53
9 467 Z P650 M do 15 let Junak, pf. Poutnici Kolin, Lachtani Lachtani Kolin Fido, Bétka, Vojta, Bara 0:46:41
10, 469 Z P550 z do 15 let Junak, stf. Bobfi Havlickiv Brod, Rackové Lentilky Havli¢kav Brod Ronja, Jaja, Vendy, Johanka, Laura, Julka, Terka 0:46:48
11 472, Z P650 M do 15 let| Junak, stf. Polaris Praha, Pracata Na mé nemas Praha Masox, Risa, Sunka, Chlupati, Péta, Dédek 0:47:21
12 473 Z P650 M do 15 let Jundk, stf. RoZmberska riize Trebori, Neptun Blackberry smoke Tfebon Standa, Viki, Elina, Martan, Kocour, Svetr, Péta 0:47:24
13 474 Z P650 M do 15 let Jundk, stf. Rozmberska rize Trebori, Neptun Black crazy horse |Trebon Radar, Mafenka, Zby#a, Bolek, Klara, Misan, Afia 0:47:37
14 478 Z P550 M do 15 let|Jundk, stf. Zelivak Hradec Kralové, Dvanactka Labe Hradec Kralové Veveréak, Maty, Krystof, Ovce, Jula, Afia, Paviinka 0:47:59
15 482 Z | C59 M do 11 let Kondor, skupina SAN Mistral Praha 4 Misli, Spageta, Hanus, Pavia, Matgj, Potkan  0:48:24
16/ 466 Z P650 M do 15 let Jundk, p¥. Poutnici Kolin, 22. odd. Galeje Galeje Kolin Rostak, Max, Verca, Pavel, Eliska 0:48:42
17 468 zZ P550 M do 15 let Junék, pi‘. Racek Zd’ér nad Sézavou, Lekniny Le Aqua Zd’ér nad Sazavou |suva, Hanicka, Matj Kudelka, Filip Kadlec, Tom, Vitek, Kaja 0:49:48
18 476 Z P530 a do 15 let Junak, stf. UTA N. Mé&sto nad Metuji, Vydry Lososové Sunkafleky [Nové Mésto nad Metuiji |Sova, Adri, Leny, Viek, Heda, Siska, Dydy 0:50:14
19 152 Z P550 M do 11 let Junak, sti. Lesni Moudrost Dobfichovice, Bobfici Revnice Narciska Revnice Adys, Véelka, Flora, Kuba, Martin, Honzik 0:53:07
200 460 Z P530 z do 11 let Jundk, 4. pf. Jana Nerudy Praha, Zelvy Winadka Praha 3, Zizkov Bety, Viki, Anezka, Thea, Zuzanka, Emilka 0:58:58
21 408 Z P650 M do 11 let Junak, 4. pf. Jana Nerudy Praha, Rackové Rackove 4 Praha 3 Pepek, Sam Sebesta, David Mejzr, Rudolf Spachta, Richard Gegan 1:01:29
22 477 Z P650 M do 15 let Junak, stf. Vyskov, 1. OVS Lule¢ - "Severni hvézda" Rigel Lule¢ Lule¢ Luke, Porugik, Bejk, Anakin, Véska, Keska, Silak 1:22:30 [
Vysvétlivky:
x ... diskvalifikace (napf. cizi pomoc, pfeneseni, najeti do cilové bdje, atd.)
n ... lod nebyla zaznamenana v kontrolnim bodé.
¢ ... komplikace (napf. cvaknuti+samozachrana, nucené pfeneseni, napomenuti od rozhogich) strana 4/7
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1 276/ O C5-9 M nad 18 let SK Vltava Cesky Krumlov Stara krumlovska $kola | Cesky Krumlov Paloudak, Mira, Dan, Kaspy, Martin, Duendee, Kovaf 0:36:13

2 278 O P650 M nad 18 let Sokol Klasterec nad Orlici Vidce Klasterec nad Orlici | Vudce, Jifina, Dratek, Jawa, Bim 0:37:08

3 273 O @ C59 M |nad 18 let Kondor, skupina SAN Fukeji Praha 4 Gerv, Fraja, Kopyto, Reznik, $6f Sirda, Voky 0:37:19

4 275 (@] P650 M nad 18 let KVS Praha Praha Servisak, Kapitan, Trenér, Mechanik, Veteran 0:37:21 |

5 258 O P550 M nad 18 let| Junak, stf. Jablonec nad Nisou | Jablonec nad Nisou Guru, DZuzna, Pavian, Voko, Vir 0:39:19

6 281 O P650 z nad 18 let Junak, stf. Radost a Nadéje Beroun Anicka Beroun Marta, Locika, Ala, Bleri, Endi$ 0:41:31

7 266 O P550 M nad 18 let Junak, stf. Stika Turnov, 4. chlapecky odd. Medvédi Turnov Ufon, Jelen, -H-, Marys, Krava, Tinky 0:41:55

8 265 O P550 M do 18 let| Junak, stf. Sipka Pisek, Albatros Kufatka - Pisek Pisek Majky, Patrik, Tom, Fila, Kuba, Vojta 0:42:48

9 253 O P550 M nad 18 let Jundk, pf. Neptun Znojmo, Vodni skauti Luzice Potapka Luzice u Hodonina e ruy, Radek kivac, vadav Hanus, onej Grufi, Mirostay Havik 0:43:20
10 274, O C5-9 M nad 18 let Kondor, skupina SAN Vichr Praha 4 Jezinka, Jéfia, Vidlicka, Hany, Lenka, Merlin 0:44:32
11 116, O P550 M do 18 let Jundk, stt. Sipka Praha, ODDIL VODNICH SKAUTU Praha 6 Pélo, Mesije, Cikito, Lou, Magrit 0:44:37
120 277 O | P650 M nad 18 let| SK Vlitava Cesky Krumlov z.s. Mamas & papas  Cesky Krumlov Adam, Kara, Janina, Jirka, lenka, Zituska, Amélka 0:44:41
13 269 O P530 M nad 18 let Junak, stf. UTA N. Mésto nad Metuji, Albatros  Albatros - Elite Nové Mésto nad Metuji Kamen, Stopaf, Hipo, Kajman, Rys, Kufe 0:44:53
14 255/ O P550 M nad 18 let Jundk, pf. Ralsko Mimon, 2.ovs H20 2.0vs H20 Kvido, Zirafka, Stopaf, Mata-Hari, Tonda 0:45:41
15/ 338 O P550 M do 18 let Junak, sti. Lesni Moudrost Dobfichovice, Bobfi Revnice Slune&nice Revnice Mamba, Nikola, Vokurka, Einstein, Tom, Miky 0:46:31
16 254 O P550 M nad 18 let Jundk, pf. Racek Zd'ar nad Sazavou, Aquaterra Aquaterra Zdar nad Sazavou Ajfi, HoMa, Luca, Liza, Lenc¢a, Dita 0:46:40
17, 251 O P550 M nad 18 let Jundk, pf. Flotila Liberec Hornet Liberec Bodie, Quelle, Vita, Ivéa, Péta 0:46:45
18 464 O P550 M do 18 let Jundk, pf. Omaha Plzen, Kotva 'Kotvaci Plzen Maja, Cukfik, Maja, Vodnik, Tony, Vagi¢ak 0:49:28
19 252/ O P550 M nad 18 let Jundk, pf. Neptun Znojmo, 1. OVS Znojmo Neptun Znojmo David, Katarina, Klarka, Katka, Sarka 0:51:24
20 2711 O P550 M do 18 let Junak, stf. Zelivak Hradec Kralové, Dvanactka  Orlice Hradec Kralové Beny, Matgj, Ondra, Ani¢ka, Fanda 0:51:33
21 352 O P550 M do 18 let Junak, stf. Willi Libeznice, Paty ocean Heffron Hovorcéovice Lisak, Stopaf, Klobouk, Susenka, Kulidek 0:52:14
22/ 270, O P550 z nad 18 let Jundk, stf. Willi Libeznice, Paty ocean Briga Hovorcovice Colek, Cash, Vik, Zizala, Smisek, Lentilka, Rozinka 0:52:36
23 279 O C5-9 M nad 18 let WORTSOSAN Praha Sk Fakobovs,Pol Dusok, Renaa Ulrhovd, ina urskovd, Lubos Mencik 0:53:05
24 261 O P550 z nad 18 let Jundk, stf. Orion Kladno, Hippocampus Hippocampus Kladno Zebra, Anicka, Didi, Viki, Kvéta 0:53:50
25 259 (@] P550 M do 18 let Junak, stf. K. Simka Hradec Kralové, 77. OVS Lososi Endurance Hradec Kralové Mychal, Enigma, Kacka, Gepi, Kristynka, Frantisek, Péja 0:54:38
260 250 O P550 M nad 18 let Jundk, pf. Dub V&enory, 5. Modry oddlil Berrda VSenory Viastovka, Kiiénik, Aljagka, Zuzana Bacikova 0:55:35
27 280 (o] P530 M nad 18 let Trebic Trebic Martin Janik, Katefina Janikova, Dan Janik, Petr Janik, Zuzana Machalova 0:56:36
28 257 O P550 M do 18 let/ Jundk, pf. RETRA Brandys n. L. RETRA5 Brandys nad Labem Kulda, Dan, Michal, Smisek, Ver¢a 0:56:40
29 272 O P530 M nad 18 let KCT Slavoj Praha, Dvojka Praha, Antares Zlin a dal$i Praha Liba, Zbysek, Lenka, Albert, Maca 0:57:25
30] 423 O | Raft M nad 18 let Jundk, stf. Usvit D&égin, 3. OVS |ATKA Décin Tik, Vanka, Sarka, Polda, Franta, Zdengk 1:02:45
31 461, O P550 M do 18 let Jundk, pf. Modra kotva Libé&chov ‘Tanova Libéchov Filip Havlak, Jarjar, Indy, Koblizek, Bety, Buchta 1:04:26
32 262 O P650 M nad 18 let Junak, stf. Polaris Praha, Pracata Lunik IX Praha Virus, Stefan, Arkadij, Bubex, Smisek 1:08:15
33 435 O P550 z do 15 let Junak, st. Javor C. Tfebova, NANTUCKET - Velrybaii Amazonky Ceska Trebova Pizi, Zrout, Vlo¢ka, Bar&a, Heléa 1:08:44
34 264 O Raft M nad 18 let Jundk, stf. Pplk. Vally Praha, Stopafi Stopafi Praha 6 Kaumbus, Hynk Bardnek Adam Vrdna, Stpin Sl Marn Vagnor, Tomd Vigrar 1:08:52
35 263 O Raft M nad 18 let Junak, stf. Pplk. Vally Praha Trinactka Praha Bubacek, Dorca, Alpik, Julca 1:09:12
36 268 O Raft z nad 18 let| Jundk, stf. Stika Turnov, PanozZenky PanozZenky A Turnov Ligka, Malina, Anika, Ada, Nikéa 1:15:13
37 267 O Raft z nad 18 let| Jundk, stf. Stika Turnov, PanozZenky PanozZenky 1 Turnov Bara, Baréa, Liska, Veronika Hockeova 1:16:07
38 256| O Raft M nad 18 let Junak, pf. Ralsko Mimon, Klub Kmene dospélych Jelita z Mimoné a okoli Mina, Fi$a, Karen, Princezna, Radus 1:22:56

- 260 O P550 M nad 18 let/ Junak, stf. Luka nad Jihlavou, 1. odd. Orka Kastani Luka nad Jihlavou |kopac, Barca, Milos, Bobr, Markét, Kata, Cudicek 1:04:17

Vysvétlivky:

x ... diskvalifikace (napf. cizi pomoc, pfeneseni, najeti do cilové bdje, atd.)
n ... lod nebyla zaznamenana v kontrolnim bodé.
c ... komplikace (napf. cvaknuti+samozachrana, nucené preneseni, napomenuti od rozhocich)
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1 2100 P SUP M nad 18 let Sup Nymburk Kubina Filip 0:57:41 c | c
2 10 P SUP M nad 40 let TJ Kotva Branik Raab David 1:01:29 c
3 20 P SUP M nad 18 let| Lokomotiva Beroun Klepa¢ Roman 1:03:03 c
4 39 P SUP /4 nad 18 let TJ Kotva Branik Raab Lucie 1:13:51
1 221 H hSUP M nad 18 let|Color Music Radio Cossiga Jaro 0:53:50 c
2 223 H hSUP M nad 18 let Jefabek Tomas 0:54:59
3 222 H hSUP M nad 40 let Hradec Kralové Jefabek Jifi 0:55:13 c
4 201 H hSUP M nad 18 let| Flotila Liberec Horak Vaclav 0:57:48
5/ 227 H | hSUP M nad 18 let CYKLO-MARKET.CZ Sigka JiFi 0:58:17 c
6 225 H | hsSUP M nad 40 let North SUP PlSek Zdenék 0:59:40
7/ 2200 H | hSUP M nad 18 let Bur¢ Marek 1:33:11
- 224 H | hSUP M nad 18 let| 5slepic Lesnak Jifi lod nedojela
1 231 Y Z nad 18 let Gollova Edita 1:33:06
- 233 Y Z nad 40 let TJ KOTVA BRANIK Vrbova Eva lod nedojela
- 232 Y 7 nad40 et Bez Denkova Vera lod nedojela
1 242 U Z nad 40 let JBC SUP Club Sazavska Tereza 1:09:26
- 241 U 7 nad 40 let|Viny Langova Sarka lod nedojela
1 16 | iSUP M nad 40 let CKC Turnov Brandtner Michal 1:04:23
2/ 200 | iSUP M nad 40 et Cernosice Brandtner David 1:05:14
3 213] | SUP M nad 40 let JBC SUP Club Hulswit Tomas 1:08:20
4 26 | iSUP M nad 40 let LOKO Beroun Sirer Petr 1:12:07 c
5 25 |1 iSUP M nad 40 let CKC Turnov Vesely Pavel 1:13:29
6 202 | iSUP M nad 40 let Kiboko Silar Radek 1:16:32 c
1 188 C C2 M nad 18 let| Jundk, stf. RoZmberska rtze Trebor, Neptun Zubata Trebon Standa, Martin 0:46:52
2 181 C C2 M nad 18 let| VTO Neptun - Lodénice Vitava Lodénice Vltava - Praha |Lada, Zuzka 0:47:53
3 182 C C2 z nad 18 let| Jundk, stf. VySkov, 1. OVS Lule¢ - "Severni hvézda" Narvalky Lule¢ Mars, Terka 0:54:53
4 184 C C2 M nad 18 let| Jundk, 5. stf. Modfany Modrany Elf, Kaloh 0:55:54 c
5 186 C C2plast M nad 18 let Praha Medvéd, Medvédice 0:57:12
6 187 C c2 z nad 18 let Junak, stf. RoZmberska riize Trebori, Neptun Kosata Trebon Cogina, Sigka 0:58:41
7 189 C [C2plast M  nad18let RIA Ria Cechova, Lubos Cech 1:01:02 |
8 185 C C2 M nad 18 let| Junak, 5. stf. Modfany Modrany Hladovec, Tomas, Miloslav Jefela 1:04:10 c
9 180 C C2Zplast M nad 18 let Jundk, stf. Duha Brno Medvédi Brno Cogi, Kinian 1:04:46 c
- 183 C C2 M nad 18 let Cesky skaut, pfistav Ralsko Mimori Mimori Riki, Ala lod nedojela
Vysvétlivky:
x ... diskvalifikace (napf. cizi pomoc, pfeneseni, najeti do cilové bdje, atd.)
n ... lod nebyla zaznamenana v kontrolnim bodé.
¢ ... komplikace (napf. cvaknuti+samozachrana, nucené pfeneseni, napomenuti od rozhogich) strana 6/7
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1 167 T |Ksjezd M nad 18 let SK Vltava Cesky Krumlov Cesky Krumlov Matyas Olsak 0:33:29

2 165 T |Csjezd M nad 18 let HANACE Ceské Budé&jovice/RK Troja Sampus, Kaspi 0:35:04

3/ 166 T | Ksjezd M nad 18 let KVS Zamberk Letohrad Pavel Nosal 0:38:33

4 150 T K Z  nad 18 let Junak, stf. K. Simka Hradec Kralové, 7. OVS Stiky Makiboat Hradec Kralové Maki | 0:48:00

5/ 345 T P550 M do 15 let Junak, stf. VAVEHA C. Budgjovice, 11. odd. Toulava, Barka, Vétev | Barka TFiskovci Ceské Budé&jovice | Tom, Sasa, Velryba, Vitek, Tulak 0:51:46

6 156 T P550 M nad 18 let| Jundk, stf. Polaris Pardubice, 21. OVS Bily Delfin Tajfun Pardubice Tughak, Vydra, Vodomérka, Profa, Racek, Kavetak 0:54:09

7/ 170 T | Ksjezd M nad 18 lett WATERORTODOX F2 Ostrava Oshosan 0:55:41

8 159 T P550 M nad 18 let| Jundk, stf. Polaris Pardubice, 21. OVS Bily Delfin Stika Pardubice Mates, Bétka, Pstruh, Bobr, Raduna 0:56:18

9 160 T P550 M nad 18 let Jundk, stf. Polaris Pardubice, 21. OVS Bily Delfin Poseidon Pardubice Jelwa, Volavka, Ségra, Jedicka Milos, Jeditka Matous 0:56:47
10 155 T P530 M nad 18 let Jundk, stf. Oher Horni Pocernice Poleno Praha Juran, Vojtéch - Kozel 0:57:40
11 158 T P550 M nad 18 let Jundk, st¥. Polaris Pardubice, 21. OVS Bily Delfin|Callyps6 Pardubice POKY, OMajda, Jestérka, Skokan, Krokodyl 0:59:28
120 172 T K z nad 18 letf WATERORTODOX Safari Rachel Polohova 0:59:37
13) 169 T |C2plast M nad 18 let| VTO Neptun Neptuni - Lucka a Lukas | Lodénice Vitava Lucie Zemanova, Lukas Matousek 1:01:49
14 2300 T |suPmega z nad 18 let, Sunny Canadian Alice, Katka, Pavel, Yvona, Sarka a Jitka 1:13:09
15/ 153, T |C2gum M nad 18 let| Jundk, stf. Lipa Roztoky Lod Pavla Pul¢ika [Roztoky Zajda, Kyf 1:17:21
16 173 T C2plast M do 11 let Peter, Lydia, Lara 1:34:00
17 163 T Raft M nad 18 let| Jundk, stf. Rozmberska ruze Trebon, Neptun Plavacek Trebon Kuba . 2:00:09 n
- 154 T K M do 18 let Junak, stf. Majak Praha, Ignis Cervena karkulka |Zlichov Prech Vojtéch, Thea Vostra lod nedojela| n
- 168 T Ksjezd| M nad18let/SK Vitava Cesky Krumlov Cesky Krumlov Véclav Ondfich lod nedojela n
- 229 T suUPmega M do 15 let Jundk, 5. stf. Modfany Praha 12 - Modfany Snizek, Bambulka, Babocka, Vydra, Blecha lod nedojela n
- 228 T suPmega M do 15 let Jundk, 5. stf. Modfany Praha 12 - Modfany Basnik, Opi¢ak, Malina, Zombik, Sojka lod nedojela| n
- 171 T |Ksjezd| M | nad18let WATERORTODOX PEKAC Brno Pavel Briickner lod nedojelal n

Vysvétlivky:

x ... diskvalifikace (napf. cizi pomoc, pfeneseni, najeti do cilové bdje, atd.)
n ... lod nebyla zaznamenana v kontrolnim bodé.
¢ ... komplikace (napf. cvaknuti+samozachrana, nucené pfeneseni, napomenuti od rozhogich)
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