KAPITANSKA ZKOUSKA

C. NAZEV KOMPETENCE
»Nadpis“ kompetence,
to co je vidét na ,,prvni pohled*,
L Nikoli znéni kompetence
1. PLAVANI
1 Umi se pohybovat ve vodé.

2 Umi pomoci tonoucimu i unavenému plavci a zna rizika s tim spojena.

Il. BEZPECNOST A ZACHRANA
3 Vi, jak zajistit bezpecnost pfi vodackeé akci.

4 Umi zorgani: ir na klidné i tekouci vodé.

BEZPECNOST A ZACHRANA

5 Umi se pohybovat v tekouci vodé.

6 Ovlada zachranu lodi.

7 Ma znalosti v rozsahu ZZA a umi je pouzit pfi vodackych ¢innostech.

IIl. PLAVIDLA POHANENA PADLY
8 Zna plavidla pohanéna padly a jejich charakteristiky, déleni, uZiti a
chovani.
9 Zna padla a jejich charakteristiky, déleni a uziti.

10 Zné vystroj a material (déleni, uziti, specifika) pouzivany pro plavbu na
plavidlech pohanénych padly a umi jej bezpeéné pouzivat.

11 Dokéze udrzovat plavidla pohanéna padly a material v bezvadném
stavu a zna zasady jeho uskladnéni.

12 Umi pifipravit a navazat plavidla a material k bezpecné prepravé.

NYCH PADLY

POPIS A OBSAH KOMPETENCE
Samotny obsah kompetence a presny popis,
to co je zavazné, co se predava a ovéfuje

Umi plavat (viz vstupni podminky).

Uplave pod vodou 10m na jeden nadech.

Vylovi rukou pfedmét z hloubky 150cm.

Ovlada skok do neznamé vody (sko¢i do vody tak, Ze se neponoii hlava a

nezrani se, pokud by voda bvla mélka).
Dokaze $lapat vodu po dobu jedné minuty s rukama nad hladinou.

Dokaze vyhodnotit rizika svého osobniho zasahu, zna své limity.

Vi, jakym zplsobem se bezpecné piibliZit k tonoucimu.

Umi thnout bezvladného ¢lovéka za bradu nebo za ruku tak, aby mu
zlistaval oblicei nad hladinou.

Umi vytahnout tonouciho z vody na bfieh.

(pozn. tekouci voda = vody obtiznosti WW | - WW 1)

Pfi organizaci akce na vodé umi odhadnout objektivni i subjektivni priciny
nebezpeci.

Vi, jak se da na vodé predchazet nebezpecnym situacim.

Umi predat ugastnik(im potfebné informace pried akc (proSkoleni o chovéani a

bezpe¢nosti).

Zna specifické podminky a nebezpeci tekoucich vod a rozlehlych vodnich
ploch.

Umi zorganizovat zchranu ve skupiné a fesit krizové situace.

Zné a umi pouzivat ochranné i zachranné pomicky.

Ovlada préci s hazecim pytlikem.

DokéZe vybrat vhodné misto pro zachranu ze biehu.

Zné zéasady pfi zachrané hézecim pytlikem jako zachrance i zachrariovany.

Zna zasady zachrany a plavani s plavackem jako upoutany i neupoutany
zachrénce.

Ovlada chuzi, pasivni a aktivni plavani v tekouci vodé (dokaze preplavat z
vracaku do vracaku).

Zna rizné zplisoby piekonavani prekazek v tekouci vode.

DokéZe bezpecné skocit do tekouci vody.

DokéZze bezpecné opustit lod po pfevrzeni.

Vi, jak zachrénit b&zné druhy plavidel (zbavit vody kanoi i pramici; zvednout
pievrzenou plachetnici i raft).

Umi plavat s lodi i s padlem v tekouci vodé.

Umi pfivolat prvni pomoc, zna postup prvni pomoci tonoucimu, ovlada

resuscitaci, umi zastavit tepenné krvaceni - ve v podminkéch vodacké akce.

Dokéaze poskytnout prvni pomoc pfi podchlazeni, Soku a Uzehu. oviada
transport bfies vodni tok.

Zna plavidla C1, C2, K1, K2, R2, R4, R6, P5 (a vice), jejich charakteristiky,
déléni, uziti a chovani.

Zna kanoisticka, kajakarska, rychlostni, slalomarska, turisticka a jina padla a
umi ie vhodné zvolit dle ¢innosti a dispozic iedince.

Zna vesty, helmy, obleCeni, hazecky, Gvazy, lodéky, barely a jiné vybaveni,
pouzivané pii vodacké ¢innosti.

Umi je vhodné zvolit a pouZit dle Cinnosti a dispozic jedince.

Vi, jak opravovat a skladovat lodé, vystroj a material.

Zaijistuje jeho pravidelnou kontrolu a udrzbu, pfipadné vyfazeni.
Umi plavidla a material navézat a pfipravit k pfepravé na bézné pouzivanych
tvpech aut a viekd.

PRO VZDELAVATELE shodny shodny
Poznamky pro vzdélavatele v shodny Y shodny
obsah IVT, obsah VMP obsah ZIIl, obsah ZWV
PVT, CVT ZIl
Pri loveni pfedmétu jde o schopnost ponofeni hlavy pod vodu a orientaci pod hladinou ANO ANO
Do schopnosti vyhodnotit rizika patfi i schopnost nezasahnout v situacich, které jsou nad
jeho sily.
ANO ANO

Pii vytazeni tonouciho jde o vytaZeni na beh, ne o plavani s tonoucim.

Zéchranou myslena zachrana materialu a osob.

Zpusoby prekonavani prekazek jako odrazeni se od prekazky, prevaleni pres prekazku,
podiizdéni prekazek atd.

Plavat s lodi i s padlem = s lodi, s padlem, s lodi i s padlem.

Neni podminkou, aby umél laminovat nebo svaret plast, ale aby pfi poskozeni dokazal
zaiistit opravu (bezvadny stav = stav bez vady).




PLAVBA PLAVIDEL POHANE

VEDENI CINNOSTI

IV. KANOISTIKA
13 Bezpecné ovlada pramici (raft, vicekanoi) a soucinnost posadky v ni na
tekouci vodé do obtiznosti WW . Je schopen projet tekouci vodu
obtiznosti WW II.
14 Bezpecné ovlada kanoi na tekouci vodé do obtiznosti WW | v deblu i
singlu. Je schopen projet tekouci vodu obtiznosti WW II.

V. PRAVO
15 Zna zakladni pravni pfedpisy nutné pro ¢i t na vodé.
V1. PRIPRAVA A VEDENI VODACKE AKCE
16 Dokaze naplanovat a pfipravit plavbu skupiny plavidel pohanénych

padly na vodnich plochéch a tekouci vodé do obtiznosti WW II.

17 Dokaze fidit a organizovat plavbu skupiny plavidel pohanénych padly
na vodnich plochéch a tekouci vodé do obtiznosti WW II.

18 Zné fyziologii lidského téla (zvlasté ditéte) v souvislosti s vodackou
(zvlasté kanoistickou) ¢innosti a s jejimi dopady na lidsky organismus v
zavislosti na véku a pohlavi.

19 Chrani zdravi své a svych svéfenci a zna zasady prevence pii vodacké
¢ ti a dokaze predchazet ivnil na lidsky
organismus v zavislosti na véku a pohlavi.

o q A
gatl |

20 Zna zasady psychické bezpecnosti pfi vodacké cinnosti a dodrzuje je.

VII. METODIKA VEDENi VODACKEHO ODDILU
21 Umi aplikovat skautskou vychovnou metodu ve vodackém prostredi.

22 Zna a umi pouzivat vodéackeé dopliiky vychovného programu.

23 Umi naplanovat celoro¢ni vodackou ¢innost oddilu..

Zna druhy Gvazl a zpUsoby jejich vazani a manipulaci s nimi.
(pozn. vody do WW Il = WW Il véetné)
Posadku fidi spravnymi povely, neohrozuje jeji bezpecnost, proskoli posadku

pred jizdou. Pfedpoklad jizdy na WWII je rovné dold. ANO
Bezpecné ovlada vjezd do tiSiny - protiproudu, vyjezd z tiSiny - protiproudu
do proudu, prejezd, traverz, prekazky a jejich pfekonavani v toku, naklony, ANO

vylehnuti na padlo, zakladni zabéry. Pfedpoklad jizdy na WWII je rovné doldi.

ZéKladni predpisy stanovuje vodni zakon, zakon o vnitrozemské plavbé, Rad plavebni
bezpecnosti.

Zna povinosti a prava souvisejici s vyuzivanim vody, vodnich tokd a
poradanim akci na vodé.
Vi, co jsou to vodni cesty, pfistavy a plavidla, zna jejich rozdéleni.

Zna podminky zpUsobilosti k vedeni plavidel a povinosti vidce plavidla. ZCA§T| ZCA§T|
e it : (promiji se (promiji se
RozliSuje zakladni signaly a osvétleni plavidel i plavebni znaky. RPB) RPB)

Zna pravidla plavby i pravidla pro dal$i ¢innosti na vodé (plavani, potapéni,
wind-surfina. atd.).
Zna vnitini predpisy Junaka a HKVS pro oddilovou ¢innost na vodé.

Orientuje se v topologii a typografii vod.

Ma prehled o vodnich stavbach (konstrukee, ucel, prekonavani).
Dokéaze vyuzit a pracovat s informacemi z kilometrazi a vodackych map.
Zna feky vhodné pro putovni tabory i vikendové plavby.

Umi zvolit vhodnou trasu a misto pro tabofeni.

Dokaze zjistit predpovéd pocasi a sjizdnost toku.

Umi pfipravit vhodny program dle specifik dané vodacké akce.

Umi fidit skupinu jasnymi povely.

ANO

Dokaze ji pfedem proskolit.

Predchazi nebezpeénym situacim.

Mé prehled o vodnich stavbach (hrozici nebezpeci a pfekonavani).
Dokaze pracovat s kilometrazi a vodackou mapou v priibéhu vodacké akce. ANO
Dokéaze plavbu pizpusobit aktualnim povétmostnim a dal$im podminkam i ji
v pfipadé rizika zrusit.

DokéZe realizovat vhodny program (dle aktuélnich podminek a specifik
vodacké akce).

Je si védom fyzické zatéze pii ¢innosti na vodé a kolem ni (technika zabéru,
tahani bfemen) a jejiho vlivu na jednotlivé svaly a organismus. Vi, jaké
dopady (rizika) ma tato ¢innost na fvzioloaicky vyvoi ditéte.

Ma pFehled o zatéZovych normach a kompenzacnich sportech.

Rozcvicuje se a protahuje se pred, v pribéhu a po ¢innosti a vede k tomu
své svéfence.

ANO

Techniky padlovani s ohledem na negativni vliv na lidsky organismus (napf. kdyz bude
$patné padlovat, budou ho bolet zada).

Pred plavbou pouci svéfence o bezpe¢nostnich zasadach plavby.

Zna spravné techniky padlovani a noSeni biemen (prevence + feeni
nésledku).

Udrzuje hygienu zvIasté na putovnim tabore a pfi stravovani.

Dokaze vyloucit nevhodné stravovani.

Predchazi krizovym situacim a vi jak je fesit (prevence + feeni nasledku).

ANO

ANO

Zna a pouziva vodacké doplriky vydané HKVS, piipadné pouziva vlastni.

Voli vodacké aktivity vhodné pro rizna roéni obdobi s ohledem na jednoltivé
vékové kateqorie i mistni podminky.




JACHTING (VOLITELNY BLOK)

24 Umi ucit plavat a vést ke spravné technice plavani.

25 Umi metodicky spravné piedat techniky jizdy a padlovani na plavidle
pohanéném padly v zavislosti na typu plavidla a toku.

26 Umi metodicky spravné piedat zasady bezpe¢ného chovani a
sebezachrany na vodé.

27 Umi vést déti k pozitivnimu vztahu k vodé a pfirodé kolem vody.
28 Rozsifuje své znalosti a dovednosti v oblasti vodnich sport.
VIIl. VODNi SKAUTING

29 Ma prehled o historii i sou¢ ti vodniho skautingu u nas i ve svété a
umi toho vyuzit pifi ¢Ginnosti oddilu.

a zna jejich op 1.

30 Je si védom specifik vodniho

31 Ma povédomi o vodactvi mimo vodni skauting.

IX. JACHTING (volitelny blok)

32 Umi se postarat o jednoduchou plachetnici.

33 Bezpecné ovlada jednoduchou plachetnici.

34 Ma zakladni znalosti faktort ovliviiujicich jizdu plachetnice.
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35 Umi metodicky spravné piedat techniky jizdy na pl
na typu plavidla, vodni plochy a véku svéfence.

Ma prehled o celostatnich a regionalnich akcich a zavodech, kterych se
muze s oddilem Gcastnit.

Zna rizné zplisoby a postupy vyuky a vycviku plavani. Bere v potaz pohlavi, vék, predchozi dovednosti, osobnostni a dalsi faktory.

Zna riizné zpUsoby a postupy vycviku jizdy a padlovani na plavidlech Bere v potaz pohlavi, vék, pfedchozi dovednosti, osobnostni a dalsi faktory, svéfenec se v

pohanénych padly. dané ¢innosti postupné zdokonaluje. Tok = tekouci voda do obtiznosti WW | a klidna ANO
voda.

Zna rizné zpUsoby a postupy nacviku zachrany a sebezachrany. Bere v potaz pohlavi, vék, pfedchozi dovednosti, osobnostni a dalsi faktory, svéfenec se v
dané ¢innosti postupné zdokonaluje. Tok = tekouci voda do obtiznosti WW | a klidna ANO
voda.

Chova se Setmé k pfirodé kolem vody a vede k tomu své svéfence.
Ma povédomi o ekosystému kolem vody a predava je.

Ma zéjem neustale rozvijet své vodacké znalosti a dovednosti.
Seznamuje se s dal$imi druhy vodnich sportli (jachting, kajak, atd.)

Ma povédomi o historii vodniho skautingu. Znalosti predava dal.

Je si védom specifik vnitrozemského a namorniho vodniho skautingu.
Znalosti pfedava dal.

Spolupracuje s ostatnimi vodnimi skauty.

Vi, Ze vodni skaut je pfedevsim skaut.

Zna cile tradic vodnich skautu (disciplina, kroj, viajkova etika atd.).
Zna symboliku vodnich skautti (kotva, znak, bobr, vlajka HKVS).
Vi, jak je vodni skauting organizacné zaclenén v ramci Junaka, a chape z néj

vyplyvaiici okolnosti (sit VS, HKVS).
Ma povédomi o dalSich eskych organizacich, zabyvajicich se vodnimi

sporty.

Ma prehled o moznostech neskautskych vodackych akcich, kterych se miize

Ucastnit.

Ma prehled o neskautskych vodackych kvalifikacich a opravnénich pro Neskautské vodécke kvalifikace jako IVT, PVT/CVT, VMP, kapiténsky prikaz na mofe
vedeni dalSich plavidel. atd.

(pozn. jednoducha plachetnice = bézné pouzivané typy plachetnic ve skautskych vodackych oddilech, zejména P550)
Umi spravné ustrojit a odstrojit jednoduchou plachetnici.

Ovlada jednoduché opravy plachetnice a takelaze.

Zna a dodrzuje zésady ukladani a zazimovani plachetnice.

Umi spravné nastoupit do lodé i z ni vystoupit.

Umi spravné odplout a pfistat.

Umi plachtit, fidit plachetnici, plout na bocni a zadni vitr, proti vétru.
Zna zakladni druhy tras jachtar'skych zavodu.

Umi fidit posadku jachty pomoci povelu.

Zné zakladni typy plachetnic a jejich nazvoslovi.

Zna vhodné vodni plochy pro jachting.

ANO mé-li
kategorii S

ANO mé-li
Znéa zaklady aerodynamiky a hydrodynamiky plachetnic. kategorii S60

Ovlada zaklady meteorologie vyuzitelné pro jachting a vi, jaké specifické
povétrnostni podminky pfinasi rozlehlé vodni plochy.
i Zna rizné zplsoby a postupy vycviku jizdy na plachetnici. Bere v potaz pohlavi, vék, pfedchozi dovednosti, osobnostni a dalSi faktory, svéfenec
danou &innost postupné ovladne.




